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Jovem da etnia Kamséa com flor de Brugmansia, fotografado por R.E.Schultes em 1953 no Vale de Sibundoy

O xamanismo

Como ja tem sido amplamente descrito na recente literatura cientifica, o xamanismo
foi considerado como a primeira forma de conhecimento empregada pelos povos
primitivos do mundo inteiro. O antrop6logo Mircea Eliade, um dos mais afamados
estudiosos do fendbmeno xamanico, o definiu como "as técnicas arcaicas do
éxtase"®, que pode ler-se em portugués como "as técnicas arcaicas do transe", ja
que seu conteudo fundamental consiste na possibilidade que tem o xama de "viajar a
regido dos espiritos".

O conceito de transe, entretanto, produz grandes conflitos no pensamento cientifico



moderno. Os cambios de consciéncia no individuo, ja a varios séculos sao
interpretados como alteracdes ou patologias e se definem com o termo alucinacgao.
Com efeito, a alucinacédo é considerada como sintoma cardeal da enfermidade mental
ou psiquiatrica e se define como "uma distorsao patoldégica das percepc¢des e uma
alteracédo das funcbes mentais superiores — juizo e raciocinio”. O sintoma
alucinatorio, proprio da esquizofrenia ou perda de realidade, inclui uma perda das
relacdes espaco-temporais, uma perda da consciéncia de si e uma série de
manifestagdes visuais e auditivas desordenadas.

Nao obstante, desde tempos imemoriais e em todas as culturas, o ser humano veio
explorando de diversas maneiras a possibilidade de produzir cambios de consciéncia.
A busca do transe parece ser uma constante do chamado Homo sapiens. Faz parte
de diferentes tradicdes religiosas promover o transe através de mecanismos
endbégenos: oragao, mantras, meditacdo, jejum, vigilia, mortificacdo, exercicios
corporais, respiracdo, entre outros. Estas praticas ascéticas buscam, em todos os
casos, uma comunicacao com a realidade espiritual, outra realidade, e um cambio de
consciéncia para perceber de modo distinto a realidade material.

Precisamente os trabalhos sobre o fenbmeno do xamanismo encontran que também
0 transe se converte no objetivo mais importante. S6 que aqui se faz através de
mecanismos exogenos; ou seja mediante o consumo de substancias e plantas que
produzem cambios de consciéncia. Estas plantas tém sido chamadas alucinégenas,
psicotropicas, extaticas, psicopompas, entedgenas, iluségenas e nao sdo bem
compreendidas pela ciéncia ocidental.

Quase todas as culturas primitivas do planeta empregam ou empregaram esta classe
de plantas, em um contexto xamanico. Com efeito, sabemos da Amanita muscaria na
Asia e América do Norte, o peiote e o don-diego no México, o san-pedro na costa
peruana, o iagé e a virola na floresta amazénica, o yopo na regidao do Orinoco e
florestas das Guianas, a coca e o borrachero na regido andina, o 6pio no Extremo
Oriente, a Cannabis indica na antiga Pérsia, a atropa, a datura e o belenho na regido
mediterranea e a iboga na Africa. Inclusive, se confirmou que o uso do cogumelo
Claviceps purpurea tomou parte das tradi¢cdes pré-socraticas da antiga Grécia e o
cogumelo "soma" originou, de certo modo, a escritura do Rig Veda, o primeiro livro
sagrado dos hindus.

A evolucdo cultural em todos os povos produziu um paulatino distanciamento das
técnicas xamanicas e sobretudo do uso das plantas alucindgenas. Esta tendéncia

se levou ao extremo de considerar a estas plantas como "tdxicas" ou "diabdlicas" e
seu uso é proscrito em quase todo o mundo moderno. Entretanto, desde fins do
século passado, muitos ocidentais incursionaram novamente no consumo destas
substancias, buscando uma resposta aos grandes problemas da civilizacdo industrial.
O punto culminante se deu com o hippismo e o consumo massivo da marijuana.

A antropologia dos ultimos trinta anos descobre que ainda varios grupos indigenas,
especialmente na América, prosseguem praticando o Xxamanismo e prosseguem
consumindo plantas alucindgenas. Apesar dos quinhentos anos de perseguicao,
genocidio e barbarie, a sabedoria xaméanica se conserva viva em muitos povos. O
homem branco comeca a mudar sua perspectiva moral e se interessa por conhecer e
estudar os conhecimentos tradicionais dos aborigenes e os extraordinarios efeitos
dessas plantas, até entdo menosprezadas.



O sopé amazdbnico

Por diversas razdes estratégicas, geograficas e histéricas, os grupos indigenas do
sopé amazdnico sul-americano puderam conservar e manter suas praticas de
Xamanismo, baseadas no consumo de um cip6 da floresta conhecido como iagé,
ayahuasca, natema ou ambiwaska.

Apesar de que varios cronistas, durante a conquista e a colonizacdo, descreveram de
forma superficial o consumo desta planta entre os indios, apenas a trinta anos
se produziu uma informacdo etnogréafica, botanica e quimica importante.

Depois da ultima glaciacdo, no pleistoceno, quando os glaciares exterminaram as
grandes vegetacoes, restaram pequenos refugios ou manchas de flora e fauna, a
partir dos quais, uma vez restabelecidas as condi¢cdes climaticas, se formaram os
ecossistemas atuais. Na América do Sul se identificaram nove refagios® ou hot-
points, um dos quais estéa localizado na regidao do rio Napo, na regido amazonica
equatoriana.

O refugio do Napo deu origem aos ecossistemas de sopé (piedemonte) amazobnico
que se extendem desde o norte do Peru até o sul da Coldmbia. O iagé (Banisteriopsis
sp.) e outras plantas utilizadas pelos grupos indigenas para suas praticas xamanicas,
tém portanto como centro de origem e difusao este reflgio.

Quando da chegada dos espanhois numerosas populacdes indigenas habitavam o
sopé amazodnico sul-americano. A conquista destes territdrios, entretanto, aconteceu
de forma tardia, tendo em conta as dificultades que oferecia a in6spita selva para o
ingresso dos europeus. A fins do século 16 a conquista espanhola havia delimitado ja
uma area de colonizacdo na Alta Amazonia colombiana. Os grupos indigenas das
provincias de Mocoa, Sucumbios e Sibundoy foram submetidos ao regime colonial e
repartidos em encomiendas; foram os missionarios franciscanos que durante 100
anos intentaram a colonizacédo, até 1784 quando se retiram diante do evidente
fracasso™.

As crbnicas dessa época sdo muito confusas e ndo permitem determinar com
precisdo os diferentes grupos indigenas que habitavam nestas regifes; os
missionarios impuseram duas linguas-gerais para a colonizacdo e evangelizacao: a
lingua Inga (quechua), que foi a mais difundida, e a lingua Siona, imposta na zona
do rio Putumayo.

Em mediados do século 19 se reinicia o processo de coloniza¢cdo, movido primeiro
pelo afd de exploracdo da quina e posteriormente pela exploracdo do caucho; os
missionérios capuchinhos entram novamente no comec¢o do século passado e se
instaura, de forma definitiva, a colonizacdo da Alta Amazdnia. Entretanto, a
paisagem indigena havia mudado de forma draméatica; muitos dos grupos originais
desapareceram, outros viram dizimadas suas populacdes e alguns migraram a outras
regides ou ocorreram intercambios étnicos que ainda nao foram bem identificados.

A cultura do iagé

De todos estes grupos, para o presente século se reconhecem no Alto Amazonas



colombiano os seguintes: a) os kamsa, habitantes do Vale do Sibundoy e possiveis
descendentes dos quillacingas de Narifio, b) os siona, habitantes do rio Putumayo, c)
os kofanes, residentes nos rios Putumayo, San Miguel e Guamuez, d) os coreguaje,
localizados sobre as margens do rio Orteguaza, €) o povo murui-muinane (uitotos),
habitantes do rio Caqueta e seus afluentes, e f) os inganos, localizados sobretudo no
Vale do Sibundoy e na regid vizinha a Mocoa. No sopé equatoriano se encontram,
por sua vez, indigenas siona, secoya, quechua-falantes e ashuar.

S&ao estes pois os grupos indigenas atuais do sopé amazoénico que corresponde ao
refagio do Napo e, com efeito, todos compartilham sistemas de vida e de crencgas
muito similares, com um denominador comum: o0 uso do iagé, um experto
conhecimento de plantas medicinais e grandes habilidades como médicos tradicionais
ou xamas. Pela similitude de suas praticas, os antropdlogos chamaram a esta regido
e seus habitantes, a "cultura do iagé", considerada por muitos como a ultima das
tradicbes xamanicas que se conserva com maior grau de pureza no planeta.

Resulta dificil precisar se alguma destas etnias pode considerar-se como a
possuidora original do conhecimento ou a responsavel da domesticacéo e
aproveitamento do iagé e outras plantas medicinais importantes. O préprio nome de
iagé resulta ser um mistério. Qual é o nome original assignado a este cip4? Nao
sabemos. Entre as populagfes indigenas de fala quechua, desde o Peru até a
Colémbia, recebe o nome de ayahuasca (traduzido como cip6 da alma ou vide dos
mortos) ou também o de ambiwaska (traduzido como cip6é de remédio ou vide de
medicina), enquanto que os ashuar do Equador o conhecem como natema e
kamarampi entre os ashaninca do Peru; o nome de iagé é dado entre os sionas, 0s
kofan, os secoya e os inga da Colémbia.

O iagé so é possiivel encontrar em forma silvestre nas regides antes descritas. A
presenca desta liana em regides como o sul da Amazénia peruana, a selva do Brasil
ou regides como o Orinoco e o Chocd, se deve ao intercambio que ha centenas de
anos realizaram os grupos indigenas, que levavam consigo sementes de suas
principais plantas; em todas estas areas so é possivel encontra-lo em forma
cultivada.

Sem dudvida alguma, o ayahuasca ou iagé, por seus poderosos efeitos de transe, foi a
planta mais apreciada das culturas indigenas do sopé amazodnico. Mas 0 xamanismo
destes grupos também faz uso de multiplas plantas que os proprios indigenas
chamam "irmas" e que com seu uso complementam a eficacia de seus poderes
xamanicos e terapéuticos. E o caso do cip6 Paullinia yoco, as diversas variedades de
Ciperaceas, a palmeira conhecida como waira sacha (folha de vento), indispenséavel
no ritual xamanico, etc.; todas estas plantas sdo também silvestres e proprias destes
ecossistemas.

Novos usos do iagé

O interesse recente pelos poderes do iagé suscitaram, nos ultimos cem anos, novas
formas de uso, a maioria delas distintas das empregadas pelos indigenas que
originalmente ostentavam o conhecimento; cabe aqui fazer-nos varias perguntas:
perde eficacia o emprego do iagé, fora do contexto xaméanico original?, as mudancas
na forma de preparo e de uso suscitam por sua vez mudangas nos efeitos do
consumo de iagé?, pode considerar-se que a musica, a parafernalia e o uso de



plantas complementares, tal como o fazem os indigenas, sdo elementos secundarios
e que nao intervém no efeito final do consumo de iagé??

Estas perguntas, é claro, podem conduzir a grandes polémicas, mas nem por isso
devemos deixar de fazé-las. Para uma andlise mais detalhada, convém primeiro
enumerar rapidamente as novas formas de utilizacdo do iagé na cultura moderna:

1. O uso do iagé por parte de mesticos, camponeses e em geral de homens brancos
que habitam no sopé amazobnico. Isto suscitou o fendbmeno do curandeirismo, que se
observa sobretudo em cidades como Iquitos e Pucallpa no Peru ou Mocoa na
Colémbia. Em termos gerais, estes curandeiros participaram em sessdes rituais com
indigenas e alguns inclusive seguiram um processo formal de aprendizagem.
Entretanto, suas praticas nao contemplam todo o conhecimento original dos
indigenas e incorporan técnicas e conceitos que procedem de outras latitudes
(espiritismo, magia negra e magia branca, esoterismo, técnicas do new age ou das
recentes medicinas alternativas).

2. O uso do iagé em praticas de sincretismo religioso, sobretudo originadas no Brasil,
como as conhecidas igrejas do Santo Daime, Unido do Vegetal e Barquinha. Nestes
casos se conserva o contexto religioso ou mistico que evoca o consumo desta planta,
mas se deixaram de lado, em quase tudo, a parafernalia, o uso de plantas
complementares e a cosmovisao original indigena. Inclusive os cantos e a musica
sdo transformados e deixam de ser técnicas de invocacao de forgas da natureza,
para converter-se em mantras, preces, salmos e orag¢des de exclusivo contetddo
religioso ou filosofico. Aqui podemos afirmar que o iagé foi extrapolado de seu
contexto xamanico e se integra definitivamente em uma forma neo-religiosa.

3. O uso do iagé como parte de programas de pesquisa cientifica, seja para a busca
de substancias ativas com atividade farmacoldégica, seja para dilucidar problemas da
fisiologia cerebral ou para seu emprego com aplica¢gdes terapéuticas por parte de
médicos ocidentais. E o caso de programas como o existente em Tarapoto (Peru)
com o Centro de Experimentacéo de Toxicomanias®, ou as pesquisas farmacoldgicas
do neuropsiquiatra chileno Claudio Naranjo® ou os trabalhos de encefalografia do
grupo interdisciplinar conformado pelo antropélogo catalédo Josep Fericgla.

4. Nos ultimos anos surgiu como um modiSmo 0 new age € 0 neo-xamanismo, cuja
origem reside na busca de novos paradigmas religiosos e médicos. E freqiiente
encontrar a pessoas que se autointitulam como xamas e que tem escolas de
iniciagdo ou aprendizagem e pratica em véarias cidades da América Latina e Estados
Unidos. Em particular ressaltam as experiéncias de dois controvertidos antropdlogos:
Michael Harner e Carlos Castaneda, os quais depois de trabalhar como pesquisadores
formais e académicos e ter contato proximo com culturas indigenas, se converteram
em mestres das técnicas xamanicas. A revista mensal "Shaman”s drum"® esta
repleta de informacao sobre escolas e centros de neo-xamanismo, de facil acesso
para o homem branco. Este novo fendmeno ndo pode ser enquadrado como uma
nova pratica religiosa ou uma nova pratica médica, em sentido estrito, e deria ser
melhor compreendida no contexto de um novo humanismo filoséfico.

5. Finalmente, com o auge das experiéncias psicodélicas no mundo ocidental, muitas
pessoas buscam a experiéncia do iagé, com a Unica finalidade de experimentar as
sensacgdes alucinatoérias desta planta. Alguns querem uma experiéncia "auténtica" e
viajam em busca de "verdadeiros xamas", enquanto que outros ingressam a esta
experiéncia guiados pelas oportunidades de seu entorno. Hoje é facil conseguir uma



garrafa de iagé pela Internet ou nos Estados Unidos se oferecem viagens
organizadas com destino ao Equador, Peru e Brasil com o quase Unico objetivo de
consumir esta substancia visionaria de maos de algum pretendido xama indigena a
servico de uma agéncia de viagens.

Os indios, outra vez em problemas

O problema que resulta de todas estas modernosas formas de uso e interpretacao
sobre seus efeitos € sem nenhuma duvida de grande magnitude. Estamos diante de
uma nova forma de apropriacdo, por parte do homem branco, de uma sabedoria e
um recurso indigena. No caso da América, depois de 500 anos, nos encontramos
diante de um novo intento de encontro entre duas culturas, ja ndo com base nas
terras, no ouro, NOs recursos naturais, na méo de obra ou na imposi¢céo cultural e
religiosa. Agora o problema em questdo é o dos recursos genéticos, as plantas
medicinais, as plantas psicotrépicas e os conhecimentos xamanicos. E este encontro
pode tornar-se catastrofico para os indigenas.

Sao multiplas as ameacas que se apresentam para o caso especifico do sopé sul-
americano: Abusos na aplicacéo dos Direitos de Propriedade Intelectual, por parte de
centros cientificos, universitarios ou industriais, comércio ilegal ou indiscriminado de
plantas medicinais e em especial do iagé, sem considerar o grave perigo de extin¢ao,
0 novo "boom" do iagé, das plantas psicotropicas em geral e do xamanismo: New
age, esoterismo, cursos curtos de xamanismo pratico, iagé a domicilio pela Internet,
aumento de charlatdes e "pseudo-xamas" e, finalmente, o iminente perigo de uma
legislacéo internacional que declare ao iagé como planta narcdética e ilicita, de
cultivo, uso e comercializacao proibida.

Mas, realmente sdo os indigenas os Unicos prejudicados de toda esta situagéao?
Afinal, o pior que poderia ocorrer € que eles se extingam, como ja esta ocorrendo
com Os sionas, 0s secoyas e 0s coreguaje, para falar do sopé, ou com os nukak
maku e os zoré na Média e Baixa Amazbnia, ou com os quase mil grupos étnicos
desaparecidos em quinhentos anos®.

Afortunadamente cresce a consciéncia de que a salvaguarda da diversidade cultural e
humana do planeta € uma questédo de urgéncia para ter esperancas de sobreviver
como espécie:

"E preciso valorizar e proteger a diversidade cultural, dado a alarmante reducéo
atual de formas sociais adaptativas existentes no inventario humano. A perda e
destruicao de sistemas civilizadores implica na perda de modelos Unicos de
organizacao social, politica, econdmica, linguistica e de expressdes intelectuais,
cientificas, artisticas e filoséficas... A diversidade cultural é tdo importante como a
diversidade biolégica: ambas sao as garantias da riqueza de formas de vida... Uma
humanidade com pluralismo cultural € necesséria para uma evoluc¢éo biosocial que
otimize todas as formas de vida e de criatividade cultural no inventario de
expressfes humanas... A diversidade cultural potencializa todas as criatividades
humanas para alcancar diferentes formas de convivéncia coletiva"®?.

Sabemos o que é o iagé?



O conflito, entretanto, vai além de sermos testemunhas da possivel Ultima tragédia
indigena do sopé amazonico. Temos realmente compreendido inteiramente o
significado e o valor do iagé e da sabedoria xamanica que o rodeia? Estamos seguros
de verdade de tudo o que este universo da ciéncia indigena representa para o
homem e para a vida no planeta?.

N&o estou muito seguro. Acho que mais uma vez a cultura ocidental estd cometendo
0 mesmo erro de sempre, gragas a seu etnocentrismo e o querer interpretar "ao
outro" a partir de sua propria forma de pensamento. Depois de quase quinhentos
anos de perseguicdo implacavel contra os xamas, contra suas plantas, contra sua
sabedoria, por fim o homem moderno se interessa de uma maneira nova por todos
estes fendmenos. Experimenta ou intui que os xamas do sopé amazdnico tém um
poder e um segredo importante e corre apressado para descobri-lo. No centro
encontra uma beberagem feita de plantas e entre elas o iagé. O primeiro impulso, e
até agora quase o Unico, é considerar que o segredo e o poder do indio é esse e
nada mais: o iagé ou a ayahuasca, se converte agora no novo Eldorado da cultura
moderna.

E o homem moderno, sob rétulos como etnobotanico, médico, cientifico,
antropo6logo, humanista ou mistico, cai na mesma tramoia: nao pede licenca, nao
pergunta, ndo escuta, ndo questiona. Simplesmente toma a planta, toma o ouro
verde e 0 usa a seu gosto, 0 acondiciona a suas estruturas de pensamento ou de
cultura. Uma vez mais o indio é despojado do que é seu e o despojador acredita
haver colhido o céu com as méos (expressdo metaférica que, entretanto, para o
caso que nos ocupa parece quase textual).

Vemos entao a hordas de homens usando o iagé em contextos de curandeirismo, em
espacos de sincretismo religioso, em escolas de humanismo filoséfico, em
experiéncias psicodélicas, em formas caricaturescas de falsidade ideoldgica ou em
pesquisas de talhe cientifico e econémico.

N&o posso cair na intolerancia de sugerir que todas estas formas modernosas sejam
ineficazes ou despreziveis. Pode ser importante encontrar no iagé substancias ativas
para a solucdo de graves problemas de saude™®, ou talvez formas experimentais de
tratamento para a farmacodependéncia, ou talvez formas rituais e sacramentais que
a muitos lhes permita vivenciar uma sa experiéncia religiosa. E mais, estou
convencido destes beneficios. Creio que o iagé é uma planta tdo especial, sagrada
diriam os indigenas, que pode dar pé a todos estes usos e estes beneficios.

O que acredito é que, entretanto, detras de tudo isto estamos ficando sem conhecer
um beneficio ainda mais importante do iagé e de toda a cultura xamanica. E penso
que a Unica maneira de descubri-lo € mudando nossa atitude. A atitude que supere o
etnocentrismo e a desqualificacdo, a atitude que ouse entabular um auténtico diadlogo
com o outro, neste caso o indigena. Esse "outro beneficio" do iagé, que
historicamente é o primeiro pois estava antes que 0s novos, s6 podemos conhecé-lo
se nos aproximarmos com respeito ao xama, ao indio, se pedimos permissao para
entrar em sua casa, se respeitamos suas normas de convivéncia, se temos a
humildade para perguntar, com a nocdo de que quem sabe e pode ensinar-nos € ele,
e se por fim adquirimos o bom costume de saber escutar e atender os conselhos.

Isto implica também em entender que um processo de conhecimento, pesquisa ou
aprendizagem com os indigenas, requer um longo processo, de aceitacdo de uns



ritmos que determina o mestre e de uma enorme dose de paciéncia. E inconcebivel
que cheguemos a pensar que por havermos participado em duas ou trés sessdes de
iagé com xamas, ja temos as respostas completas a seu misterioso funcionamento,
ou pior ainda, que ja sejamos auténticos iniciados na arte xamanica; os proprios
xamas nos lembram que para conhecer a ciéncia do iagé se necessitan trinta ou
quarenta anos; acaso o0 homem branco tem algum privilégio para que com ele nao
demore o mesmo tempo?

Se alguém se atreve a esta nova forma de aproximacgéo deve, é claro, despojar-se
de toda classe de preconceitos morais, cientificos ou culturales; € comum encontrar
que diante da experiéncia de algum fenbmeno estranho em uma sessao, de forma
imediata se trate de dar explicacdes desde contextos cientificos ou religiosos de
outras culturas. Se um xama usa as folhas de urtiga®?® para aplicar como acoite
sobre o corpo do doente, se pensa entdo que sem duvida é uma forma de aplicar
acupuntura artesanal ou primitiva, aproveitando os pontos energéticos do Chi”;
neste mesmo contexto, as explicacdes sobre enfermidades frias e quentes se
extrapolam com facilidade as teorias do Ying e Yang da medicina chinesa. O mesmo
ocorre ao experimentar efeitos psicolégicos de regressao ou de viagem ao passado,
0s quais se interpretam facilmente como a confirmacéo das teorias sobre a
reencarnacao. Mais freqliente é a explicacdo cientifica de que os efeitos
"alucinatdrios" sdo o simples resultado de haver consumido uma planta com
principios ativos que tém efectos sobre profundas estruturas do sistema nervoso
central.

E possivel que estas hipdteses sejam corretas. Mas é possivel que simplesmente
sejam coincidéncias. O que se sugere aqui € que demos permissao a que seja o
xama que dé a explicacdo completa, a partir de seu préprio discurso e sobretudo a
partir de sua propria légica. Ja teremos depois oportunidade de fazer traducdes ou
comparacdes, se seguimos acreditando que isso seja importante.

Talvez também, uma vez concluida uma aproximacéao real e respeitosa ao iagé no
contexto xamanico, voltemos a preferir seu uso nos novos contextos cientificos,
religiosos, psicodélicos ou curanderis. Mas penso que esta ultima op¢ao € mais sadia,
pois se faz sobre a base de que escolhe entre duas op¢fes igualmente validas e com
um conhecimento de causa do contexto original (apesar de que me atrevo a afirmar
que quem conheca o verdadeiro valor do iagé indigena, ja ndo querera voltar a
experimenta-lo em outro contexto).

Este novo olhar que proponho, ou seja uma nova forma de aproximacao ao saber
Xamanico e aos efeitos do iagé, requer, paradoxalmente, uma abertura em nossos
niveis de observacio e de compreenséo. E a bebida do iagé a Unica protagonista de
uma sessao ritual xamanica? Essa continua sendo a idéia predominante do homem
branco. Sera que acaso pouco importa a presenca do xama? Sera que o traje ritual,
as plumas, os colares, os chocalhos e a pintura corporal sdo simples adornos
exaoticos e desprovidos de intencionalidade? Serd que a muasica e os cantos em
idiomas ininteligiveis para nés sdo balbuceios primitivos que expressam a
supersticdo e pouca evolucao do indio? O ramalhete de folhas com que acompanha
ritmicamente seus cantos e seus bailes, serd apenas um barulho para ambientar a
noite? Mastigar chundures de acordo com o tipo de cura e aplicar as folhas de urtiga
o0 banhar-lhe a cabe¢a com um cozimento de plantas da selva, ou assoprar um
perfume sobre o corpo do enfermo ou succionar "estranhos objetos" da pele ou fazer
defumacdes com resinas e com tabaco, sdo praticas magicas que em pouco ou nada
afetam o efeito final do consumo do iagé?



A pesquisa cientifica sobre o iagé ou ayahuasca praticamente ja disse tudo; com
efeito, € uma beberagem preparada com plantas da floresta amazodnica. Em todos os
grupos indigenas que o empregam, tem como base o caule de um cipd da espécie
Banisteriopsis (existem mais de seis espécies identificadas, todas usadas com igual
objetivo). Para a preparacdo se emprega ademais uma planta complementar,
igualmente importante, a qual varia de uma cultura para outra. Entre os inganos de
Colbmbia se emprega a chagro panga, folhas da espécie Diplopterys cabrerana,
enquanto que no Peru é mais freqiiente o uso da chacrona ou Psychotria viridis®®.

Estas substancias ativas sdo afins a termina¢des nervosas dos centros superiores do
sistema nervoso central; aqui parece terminada qualquer conjectura sobre seus
efeitos. E uma simples questéo de reacdes fisiologicas, dizem os cientistas para dar
por terminado o caso.

Entretanto, ainda sdo muitos os mistérios que nédo puderam ser explicados. Ainda
nao se entende como os indios, sem tecnologia alguma, puderam descobrir a
combinacao perfeita de duas plantas, combinacdo sem a qual o efeito de transe seria
impossivel. Tem sido motivo de surpresa e admiracao reconhecer que ha uma
perfeita coincidéncia bioquimica entre os dois grupos de plantas empregados.

Por outra parte, como concluem os estudos do neuropsiquiatra Naranjo, ndo existe
ainda uma explicacdo coerente sobre como se repetem contelddos de imagens em
pessoas que foram injetadas com harmalina, sem ter sequer conhecimento da
origem da substancia; a maioria delas reportou visdes sobre jaguares, jiboias,
papagaios ou em outros casos sobre referéncias de imagens cristas.

A explicacdo antropolégica do efeito do iagé ou do transe xaméanico como uma
viagem ao mundo dos espiritos é para a ciéncia moderna, agndstica e materialista,
sob qualquer ponto de vista insustentavel; a ciéncia ndo cré no espirito ou em
realidades sobrenaturais e estes no maximo se interpretam como conteudos
simbodlicos da cultura ou da psique humana. Se o afirmado pelos indigenas é certo,
seria necessario primeiro demonstrar, de maneira "cientifica" a existéncia do espirito,
assunto que obviamente esta muito longe de poder dar-se nas condi¢cfes atuais.
Enquanto isso, um enorme abismo seguira existindo entre ciéncia moderna e ciéncia
indigena.

Mas as duvidas e as distancias se acrescentam ainda mais se tratamos de examinar
com detalhe os efeitos reais de um transe xaméanico sob os efeitos do iagé. Aqueles
que o experimentam ndo duvidam nem por um instante da veracidade do contetdo
de imagens, sensacdes e sons, apesar da insisténcia em considerar ao iagé
unicamente como uma planta com efeito psicodélico.

lagé e purga

Venho insistindo desde outras ocasides que para os indigenas do sopé amazénico®?,
0 iagé ou ayahuasca é antes de mais nada um purgante. A palavra purga é preferida
por eles para definir o efeito de seu consumo. E falamos de uma purga no sentido
grego de "katarsis", posto que se experimenta uma dramatica limpeza do organismo
e ainda mais, uma limpeza dos sentimentos, recordacfes, pensamentos e vivéncias
espirituais. O fundamento do conteddo das sensac¢des durante o transe com iagé



reside precisamente nesta experiéncia catartica, que coincide com a ja classica e
célebre descricao de Eliade: "Sofrimento, morte e ressurreicdo rituais". O iagé é o
veiculo sagrado para ingressar ao mundo espiritual, mas ao mesmo tempo é o
encarregado de limpar ao viajante para que possa ingressar em estado de pureza a
esse mundo.

Para os ocidentais, entretanto, estes efeitos de purga (vémito, diarréia, sudoracao,
taquicardia, diurese aumentada, etc.) sdo considerados como prova de seu efeito
toxico. De forma paradoxal, para os indios esse mesmo efeito é considerado como
uma verdadeira desintoxicacdo ou limpeza. Inclusive, em muitos casos, o homem
branco busca a maneira de minimizar ou dissimular o classico sabor amargo e
nauseabundo da beberagem, enquanto que para os indios este amargo € a condicdo
primordial para por a prova a vontade e a fé do iniciado.

N&o posso, em aras desse espaco limitado para expressar todas as idéias, estender-
me em detalhes sobre as muitas outras diferencas que existem entre o consumo de
iagé em um auténtico contexto xamanico com indigenas do sopé amazo6nico e o
consumo em espacgos dessacralizados, pois parece que as reordenacdes humanistas
ou religiosas mantenham certo conteldo sagrado desta maravilhosa planta.

Eu ndo sabia nada disto; simplesmente, se a casualidade existe, ha quinze anos,
quando fazia meu estagio rural para terminar meus estudos na Faculdade de
Medicina, conheci a xamas inganos do sopé amazoénico colombiano. O medo ou a
prudéncia (que quase sempre se confundem), unidos a generosidade desses indios,
me levaram a introduzir-me no fascinante e dificil mundo do xamanismo e do iagé.
Nao perguntei, ndo questionei, ndo pus preconceitos entre eles e eu. Apenas estava
perturbado pelo que fui experimentando em minha vida pessoal. Uma dramatica
limpeza, uma profunda converséo cientifica (e obviamente, espiritual), uma
convicgéo de que as plantas medicinais servem sim, e uma aterrorizadora certeza;
tinha ingressado, sem sabé-lo e sem queré-lo, a um estranho mundo que ja havia
escutado em minha infancia por boca de minha avé e de meus professores, alguns
deles sacerdotes: O purgatdrio, que mais que uma figura metaférica ou a invocagédo
de um lugar ao qual vdo os mortos para expiar suas culpas e pecados, se convertia
aqui em uma horrorosa e bela realidade.
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