UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC

CURSO DE PSICOLOGIA

ALEXANDRE WAGNER DA ROCHA

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE RELATOS BIBLIOGRAFICOS
DE EXPERIENCIAS COM O USO DA AYAHUASCA E A
CARTOGRAFIA DA CONSCIENCIA PROPOSTA POR
STANISLAV GROF

CRICIUMA, JUNHO DE 2005.



ALEXANDRE WAGNER DA ROCHA

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE RELATOS BIBLIOGRAFICOS
DE EXPERIENCIAS COM O USO DA AYAHUASCA E A
CARTOGRAFIA DA CONSCIENCIA PROPOSTA POR
STANISLAV GROF

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado
para obtencdo do grau de Bacharel em
Psicologia e Psicélogo no curso de Psicologia
da Universidade do Extremo Sul Catarinense,
UNESC.

Orientador: Prof. MSc. Jeverson Reichow

CRICIUMA, JUNHO DE 2005.



ALEXANDRE WAGNER DA ROCHA

UM ESTUDO COMPARATIVO ENTRE RELATOS BIBLIOGRAFICOS DE
EXPERIENCIAS COM O USO DA AYAHUASCA E A CARTOGRAFIA DA
CONSCIENCIA PROPOSTA POR STANISLAV GROF

Trabalho de Concluséao de Curso aprovado pela
Banca Examinadora para obtencdo do Grau de
Bacharel em Psicologia e Psic6logo, no Curso
de Psicologia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, UNESC, com Linha de Pesquisa
em Estados Alterados de Consciéncia.

Criciima, 07 de julho de 2005.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Jeverson Reichow - Mestre - UNESC - Orientador

Prof. Jodo Alberto Ramos Batanolli -Especialista - (UNESC)

Prof. Denise Nuernberg - Especialista - (UNESC)



Dedico o0 presente trabalho ao meu
orientador Jeverson Reichow, o qual no
decorrer da pesquisa se revelou mais que
um professor e mestre, mas acima de tudo

um amigo.



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiramente aos meus pais, pois foram eles que
me propiciaram a vida, a educacéo, o amor e o estudo.

Gostaria também de agradecer aos meus grandes amigos Rodrigo e
Michele por estarem sempre dispostos a ajudar, dando animo para continuar e
incentivando tal pesquisa.

Agradeco também a UDV, ao mestre Sérgio e a Carol Uana os quais
tornaram possivel meu contato mais intimo com a ayahuasca.

Sinto-me agradecido por todos 0s meus amigos, 0s quais deixei de ver
durante algum tempo para me dedicar a pesquisa.

E gostaria de fazer um agradecimento especial a quem dediquei este
trabalho, meu orientador Jeverson Reichow, o qual mais do que ninguém apoiou e

incentivou a presente pesquisa.



“A galaxia — sem limites

Meus minusculos olhos podem nunca ver
Paradigmas humanos — sdo asneiras

Com uma mente ampla, tenho certeza que
encontraremos realidades diferentes”.

(Shelter — Beyond Planet Earth)



RESUMO

O uso de substancias psicodélicas e técnicas de expansdo da consciéncia
acompanha a humanidade desde tempos imemoraveis e continuam a
acompanhando nos dias atuais. Utilizando-se de tais meios, inUmeras tradicdes e
culturas relatam ao longo dos tempos experiéncias em estados “incomuns” de
consciéncia. No entanto, apenas recentemente a ciéncia ocidental interessou-se
pelo estudo de tais estados. Foi a partir das décadas de 1960 e 1970 com
descobertas em diversas areas do conhecimento, tais como: o0s ritmos cerebrais pela
neurologia, a teoria da relatividade de Einstein, o crescimento da fisica quantica, a
descoberta do LSD e o advento de outras drogas psicodélicas, que se péde analisar
mais a fundo a consciéncia e seus estados alterados. A partir destes estudos mais
detalhados sobre a consciéncia, notou-se que a psicanalise Freudiana havia apenas
arranhado a superficie da consciéncia, restringindo seus estudos ao sujeito e as
memorias psicodinamicas deste. Foi nesta época, entdo, que surgiu um movimento
vindo da terceira forca da psicologia ou psicologia humanista, visando estudar toda
experiéncia humana, inclusive os estados alterados de consciéncia, neste contexto
surge a quarta forca em psicologia ou Psicologia Transpessoal. A partir desta época
varios pesquisadores tais como Jung, Wilber, Grof, entre outros, desenvolveram
pesquisas entorno da consciéncia e seus estados. Grof, um dos fundadores da
psicologia transpessoal, dirigiu diversas pesquisas com LSD, e a partir de suas
observacbes, tomando como base a filosofia perene, tracou seu modelo de
cartografia da consciéncia dividindo a consciéncia humana em niveis. Tendo em
vista 0 pouco interesse e estudo em torno da consciéncia, assim como das drogas
psicodélicas e técnicas milenares de expansdo de consciéncia, 0 presente estudo
teve como objetivo unir, relacionar, estes dois temas indo buscar relatos
bibliograficos envolvendo o uso da ayahuasca, uma beberagem com efeitos
psicodélicos ingerida ha séculos por povos da regido amazébnica e difundida
atualmente por todo o mundo, e questionando-se se haveria alguma relacdo entre
tais relatos e os niveis de consciéncia descritos na cartografia de Stanislav Grof.
Utilizando-se de uma analise de conteudo qualitativa, o presente estudo buscou
encontrar semelhangas e relacionar os conteudos encontrados em 10 relatos de
experiéncias com o uso da ayahuasca e as descricdes feitas por Grof sobre os
niveis e experiéncias de sua cartografia. Tal estudo revelou que muitos dos
conteudos encontrados entre os relatos de experiéncias com uso da ayahuasca
possuem caracteristicas que permitem, ndo apenas dizer que tais experiéncias sao
semelhantes as experiéncias descritas por Grof, assim como permitem-nos
determinar a que niveis da cartografia de Grof tais conteudos e experiéncias
correspondem.

Palavras-chave: Transpessoal. Consciéncia. Ayahuasca. Cartografia da
consciéncia. Grof.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo geral estabelecer uma relacdo entre
relatos bibliograficos de experiéncias com o uso da ayahuasca e as experiéncias em
Estados Alterados de Consciéncia (EACs) descritas por Stanislav Grof em sua
cartografia da consciéncia.

O interesse em tracar tal relacéo surgiu a partir do momento em que o autor
do presente estudo escutou de alguns colegas e amigos proximos, relatos sobre
experiéncias com o uso de um “cha” até entdo estranho ao autor. Experiéncias nas
quais descreviam visfes e sensacdes de conteudos os quais ndo pertenciam ao
estado “comum” de consciéncia. A partir deste ponto procurou-se entre 0s
conhecimentos adquiridos ao longo do curso de Psicologia, e em pesquisas de
diversos autores relacionados aos temas, algum estudo que pudesse compreender e
explicar tais experiéncias.

Tendo encontrado, dentro das teorias da psicologia transpessoal, inUmeras
propostas de cartografias para a consciéncia humana, nas quais seus autores
tracam possiveis niveis de consciéncia, uma pareceu-lhe ser a mais abrangente, a
cartografia de Grof, para tentar compreender as experiéncias descritas por usuarios
da ayahuasca, o tal “chd” bebido por seus conhecidos.

Estabelecido um possivel embasamento, e tendo adquirido conhecimento
sobre a ayahuasca, surgiu, entdo, a indagacdo de que: Haveria uma relacéo entre
os relatos com o uso da ayahuasca e a cartografia de Stanislav Grof?

Lancada tal questéo, o autor do presente trabalho partiu a procura de outros

estudos e conhecimentos que pudessem lhe oferecer parametros para seguir com
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tal pesquisa. Notou-se, entdo, que tais relatos de experiéncias em estados
“incomuns” de consciéncia acompanham a humanidade desde tempos remotos,
assim como o uso de substancias e técnicas que permitem experiencia-las.

No entanto, percebeu-se, também, o pouco interesse depositado pelas
ciéncias ocidentais nos estudos que envolvem a consciéncia, seus estados alterados
e 0s meios de ampliacéo (alteracao) desta.

A psicologia até pouco tempo atras, restringia-se ao estudo da personalidade
e do comportamento humano, dando pouco atencédo as questdes que envolvem a
consciéncia. Foi a partir das décadas de 1960 e 1970, com o surgimento da
psicologia transpessoal, a qual se prop6s justamente estudar os estados alterados
de consciéncia, que a psicologia e demais ciéncias interessaram-se mais a fundo
sobre tais temas.

Pesquisadores de diversas areas, tais como Jung e Capra, elaboraram
importantes estudos relacionando as experiéncias “misticas” de diversas tradi¢cdes a
ciéncia, buscando um correlato para tais experiéncias dentro de outras visoes.

Outros estudos voltados as experiéncias em EACs de civilizagdes antigas
foram elaborados por outros pesquisadores. Harner (1973) produziu uma analise
transversal dos contetdos de experiéncias com o uso do yagé, outro nome dado a
ayahuasca, entre os povos indigenas sul-americanos, apontando temas em comum
entre tais relatos.

Um estudo semelhante ao de Harner (1973) foi o elaborado por Grof. Em
seus anos de estudo, Grof observou inUmeras experiéncias com o uso do LSD
(posteriormente substituido pela respiracdo holotrépica'), e a partir das semelhancas

entre elas, e baseando-se na filosofia perene, classificou as experiéncias por niveis

! Desenvolvida por Grof e sua mulher, Christina Grof, a respiragao holotrépica € uma técnica
respiratdria capaz de alterar, e ampliar, a consciéncia.
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de consciéncia criando sua cartografia da consciéncia.

No entanto, no que se refere a ayahuasca, mesmo sendo liberada para fins
religiosos no Brasil, sdo encontrados poucos estudos a respeito desta beberagem, e
estes estudos sdo ainda mais reduzidos no que diz respeito a pesquisas
relacionando-a com a psicologia.

Sendo assim o autor do presente trabalho propbs-se a coletar relatos
bibliograficos de experiéncias com o uso da ayahuasca, assim como verificar a
ocorréncia de semelhanca entre tais relatos e os niveis de consciéncia propostos por
Grof em sua cartografia da consciéncia humana. A fim de responder a questao
levantada: é possivel estabelecer uma relacéo entre os relatos de experiéncias com
uso da ayahuasca e as experiéncias em EACs descritas por Stanislav Grof?

Partindo deste ponto elaborou-se o seguinte estudo, o qual conta com trés
capitulos principais, sendo que o primeiro capitulo trata-se do referencial teorico, no
qual estdo presentes explanacbes sobre os temas pertinentes ao trabalho. No
segundo capitulo encontram-se as questdes metodologicas, critérios e descricdes
dos passos percorridos no decorrer da presente pesquisa. No terceiro capitulo
apresentam-se as andlises e interpretacfes dos resultados. Apos estes capitulos de
desenvolvimento do trabalho s&o apresentadas as conclusdes, recomendacdes e 0s

anexos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Psicologia Transpessoal

Durante as décadas de 1950 a 1960 houve um periodo de intensas

manifestacdes de carater revolucionario politico-cultural. Segundo Pelaez:

Nessa época também comecou a mudar a concepcao mecanicista,
positivista e hiper-racional da ciéncia para uma visdo mais holistica e
subjetiva. Estas mudancas atingiram a Psicologia, e na década de 1970,
surgiu uma nova corrente, a Psicologia Transpessoal, superando a
Psicologia Humanista que alguns anos antes tinha dado o primeiro passo,
opondo-se aos modelos mais “ortodoxos” representados pela Psicandlise e
pelo Behaviorismo (PELAEZ, 2004, p. 478).

Até pouco tempo atras a psicologia restringiu-se, na grande maioria de
seus estudos, ao comportamento e a personalidade, deixando de investigar a
consciéncia. Mesmo que este fato seja constantemente justificado pela dificuldade
de sua investigacdo através de meios “cientificos”, observaveis e comprovaveis,

nota-se que, como afirma Walsh:

Até recentemente, a psicologia ocidental ignorou em larga medida o estudo
da consciéncia. Tal como o peixe proverbial que ndo se apercebe da
existéncia da agua, a consciéncia, na qualidade de matriz de toda
experiéncia, recebeu, em comparacdo com O comportamento, pouca
atencao (WALSH, 1997, p.79).

Foi, segundo Tabone, a partir da década de 1970 com ‘“recentes
descobertas em varios dominios cientificos — Fisica, Neurologia, Psicofisiologia,
Parapsicologia, Biologia Molecular — e, mesmo o advento das drogas alucin6genas
(TABONE, 2002, p. 28)” que surgiram maiores possibilidades para a pesquisa da

consciéncia.
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Tabone (2002) comenta brevemente as contribuicbes de cada uma das

ciéncias citadas, demonstrando como cada uma delas ajudou e continuam ajudando

a construir a quarta forca da psicologia, a Psicologia Transpessoal.

Quanto a contribuicdo das neurociéncias, Tabone cita:

O Progresso recentemente obtido no campo das neurociéncias — analise
dos hemisférios do cérebro, medicdo de ritmos cerebrais (EEG),
biofeedback, teoria holografica do cérebro, etc. — indica uma estreita relacao
entre o funcionamento do cérebro e as atividades da consciéncia. Essas
novas descobertas permitem melhor compreensao tanto no que se refere a
conexdo entre o cérebro e as experiéncias da consciéncia “ordinaria”,
guanto das experiéncias em “estados alterados de consciéncia” (TABONE,
2002, p.29).

Tabone (2002) traca um paralelo entre os hemisférios cerebrais e os

hemisférios ocidental e oriental. Assim como o cérebro possui dois hemisférios,

esquerdo e direito, um responsavel pelas questdes logicas e pela racionalidade,

hemisfério esquerdo, correspondendo ao ocidente. O outro responde a questao

emocional, intuitivo e holistico, hemisfério direito, correspondendo ao oriente.

Segundo Tabone:

A aproximacdo cultural entre Ocidente e Oriente permitiu a comparagéo
entre diferentes formas de apreenséo da realidade, revelando que os dois
modos de conhecimento propostos ndo sao auto-suficientes.

Em conseqiiéncia, alguns psicologos ocidentais sugeriram que deveria
haver a necessidade de uma complementacdo das diferentes funcbes
psicologicas do ser humano (TABONE, 2002, p.30).

A fisica quéantica e a teoria da relatividade de Einstein provocaram

profundas mudancas no pensamento cartesiano/newtoniano, que dominou o

pensamento cientifico ocidental durante trés séculos. Tabone ainda coloca que:
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A Teoria da Relatividade revelou uma estrutura espaco/tempo diversa
daquela até entdo admitida pelo pensamento baseado nas leis de Newton.
O espaco deixou de ser tridimensional e o tempo deixou de ser uma
entidade independente. Ambos apresentam-se intimamente conectados sob
a forma de um Continuum espaco/tempo quadrimensional, e que ndo sdo
grandezas absolutas, mas relativas, dependendo de um sistema referencial
(TABONE, 2002, P.35).

O fisico Fritjof Capra tragcou um paralelo entre os principios da fisica
moderna e 0s ensinamentos milenares de diversas culturas antigas orientais. Capra
referindo-se as tradigbes do Hinduismo, do Budismo, do Pensamento Chinés, do

Taoismo e do Zen, diz que:

(...) ndo obstante, os elementos basicos da visdo do mundo desenvolvida
em todas essas tradicbes sdo os mesmos. Esses elementos também
parecem ser as caracteristicas fundamentais da visdo de mundo que vem a
tona com a Fisica moderna (CAPRA, 1995, p.103).

Capra ainda coloca que:

A nova fisica € uma parte integrante da nova visdo de mudo que agora esta
emergindo em todas as ciéncias e na sociedade. Esta nova visao é
ecologica e baseia-se, fundamentalmente, na consciéncia espiritual. Por
conseguinte, ndo causa surpresa o fato de o novo paradigma, a medida que
emerge na fisica e nas outras ciéncias, estar em harmonia com muitas
idéias das tradicdes espirituais (CAPRA, 1995, p.242).

Outro fator que teve importancia para o surgimento da Psicologia
Transpessoal foi 0 uso e descoberta de drogas psicodélicas. A partir das décadas de
1950 e 1960, com a descoberta do LSD, aumentou significativamente o numero de
pesquisas com substancias capazes de alterar o estado de consciéncia. Ao explorar
a mente humana com estes poderosos catalisadores, notou-se que o modelo
biografico desenvolvido pela psicanalise de Freud é apenas parte da complexa

dindmica da mente.



17

A terceira for¢a da psicologia, Psicologia Humanista, surgiu em reacao as
visdes e limitacbes da Psicanalise e do Behaviorismo, no entanto, Walsh citando

Maslow, um dos fundadores da psicologia humanista e transpessoal, diz que:

[...] nosso ponto de vista ndo nega de forma alguma o quadro freudiano
habitual, mas representa um acréscimo e um suplemento a este.
Simplificando um pouco, é como se Freud nos tivesse fornecido a metade
doente da psicologia e agora tivéssemos de completa-la acrescentando-lhe
a metade sa. Talvez essa psicologia da salde venha a nos dar condi¢cdes
de controlar e melhorar nossas vidas, tornando-nos pessoas melhores
(MASLOW apud WALSH, 1999, p.16).

Como ja foi citado anteriormente, a evolucdo, avanco e descobertas das
mais diversas ciéncias contribuiram de formas variadas, cada uma com seu
acréscimo, para o crescimento da Psicologia Transpessoal, auxiliando na
investigacdo e compreensao deste complexo objeto de estudo que € a consciéncia e
seus estados alterados. E foi neste aspecto, de contribuicdo, que a psicologia
humanista teve seu insight mais notavel, onde ampliaram os horizontes da
psicologia, se dispondo a estudar fendmenos que descobriram ir além do individuo.

Walsh coloca que:

Os psicélogos humanistas queriam estudar a experiéncia humana e tudo o
qgue ha de mais essencial a vida e ao bem-estar, e ndo o que é facil de
medir em laboratério. Uma das descobertas, em particular, viria a ter um
impacto imenso, dando origem finalmente a psicologia transpessoal. As
pessoas que gozam de excepcional saude psicologica tendem a viver aquilo
gue chamamos de “experiéncias de pico”. experiéncias de expansdo da
identidade e de unido com o universo, breves, porém extremamente
intensas, cheias de sentido e jubilo, além de benéficas. Experiéncias
semelhantes tém sido registradas ao longo da histéria e chamadas de
misticas, espirituais e unitivas ou, no Oriente de samadhi e satori (WALSH,
1999, p.16).

Surge assim, uma psicologia que procura ir além do individuo, buscando

compreender fenbmenos que ultrapassam a visdo biografica adotada pela maioria
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das psicologias até entdo, nasce deste movimento a quarta forca da psicologia, a

Psicologia Transpessoal, a qual, segundo Weil:

(...) € um ramo da psicologia especializada no estudo dos estados de
consciéncia; ela lida mais especialmente com a ‘experiéncia cosmica’ ou 0s
estados ditos ‘superiores’ ou ‘ampliados’ da consciéncia (WEIL, 1999, p. 9).

Sendo assim, a seguir serdo esclarecidos alguns conceitos referentes a
psicologia transpessoal, tais como experiéncias transpessoais e estados alterados

de consciéncia.

2.1.1 Os Estados Alterados de Consciéncia (EACs)

Conforme ja foi dito antes, as neurociéncias e seus estudos em torno dos
varios aspectos do cérebro humano, como os hemisférios e ritmos cerebrais,
contribuiram de maneira significante para o avango dos estudos e para uma maior
compreensao sobre os estados alterados de consciéncia.

Sabe-se que o ser humano adulto, acordado, de olhos abertos em seu
estado comum ou normal de consciéncia mantém seu ritmo cerebral em ondas beta.

Quando a pessoa encontra-se consciente, de olhos fechados, relaxada,
envolvida em um sentimento de bem estar, as ondas cerebrais alcangam o ritmo de
ondas alfa. Algumas pessoas que dominam certas técnicas de relaxamento e
meditacdo conseguem alcancar o ritmo alfa de olhos abertos.

O ritmo de ondas teta € normalmente inconsciente, e é alcancado em
estagios hipnaticos e oniricos, 0s quais ja se iniciam com o ritmo alfa.

Sabe-se que a grande maioria das experiéncias transpessoais ocorre em

estados alterados de consciéncia em ondas delta, porém tal padrdo de ondas é
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encontrado normalmente em pessoas adormecidas ou inconscientes. No entanto,
Green apud Weil (1999) detectou a producao de ondas delta num ioguin em estado
comprovadamente consciente. Assim como nos relatos de Weil, outros
pesquisadores transpessoais, inclusive Grof, afirmam ocorrer experiéncias
transpessoais conscientemente, mesmo o individuo apresentando ondas delta.

Pode-se encontrar na literatura diversos conceitos para estados alterados
de consciéncia, no entanto a maioria deles refere-se aos Estados Alterados de
Consciéncia (EAC) como sendo o funcionamento incomum da consciéncia, onde a
consciéncia age de maneira dita por uns como “anormal”’, ou ainda, fora dos limites
ordinarios da consciéncia.

Para Krippner:

Em termos gerais, um estado consciente alterado pode ser definido como
um estado mental que pode ser subjetivamente reconhecido, por um
individuo (ou por um observador objetivo desse individuo), como
representando uma diferenca no funcionamento psicoldgico daquele estado
“normal”, alerta e desperto do individuo (KRIPPNER, 1997, p.21).

Para Tart, um EAC pode ser definido:

(...) como uma alteracdo qualitativa no padrdo geral de funcionamento
mental na qual a pessoa que experimenta sente que sua consciéncia
funciona de maneira radicalmente distinta do seu modo comum de operacéo

(TART, 1997, p.227).

Metzner (2002) cita dez caracteristicas universais dos estados alterados

de consciéncia:
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1. AlteracBes do Pensamento. Mudancas subjetivas na concentragéo,
na atencdo, na memoria e no julgamento podem ser induzidas em varios
niveis pela forma apurada de um tal estado, junto a uma possivel diminuicdo
ou expansao da consciéncia reflexiva.

2. Sentido Alterado do Tempo. Pode haver alteracdo no sentido do
tempo e da cronologia, induzindo a uma sensacdo subjetiva de que este
nao existe, assim como a temporalidade pode se apresentar acelerada ou
desacelerada. E este mesmo tempo pode se apresentar como sendo infinito
ou de duracao infinitesimal.

3. Medo de Perder o controle. O individuo tanto pode experimentar seu
autocontrole. Em reacdo, ele pode desenvolver uma resisténcia crescente
contra a experiéncia, ampliando o estado de ansiedade. Entretanto, se
houver um condicionamento cultural positivo, e uma compreensao também
positiva da experiéncia, podem ocorrer estados transcendentes e misticos.
4, Transformac8es na Expressdo Emocional. Pode ocorrer uma reacéo
intensamente emocional, que faca um percurso do éxtase ao desespero,
junto a reducao do controle da consciéncia.

5. Transformacdes na Imagem Corporal. Sao freqiientes os relatos de
alteracdes na imagem do corpo, associadas com a dissolucdo das fronteiras
existentes entre 0 eu e os outros, e também com os estados de
despersonalizacdo e de ndo-realizacdo, onde o senso de realidade fica
temporariamente perdido ou modificado. Tais ocorréncias podem ser
consideradas estranhas e aterradoras, ou estados misticos e oceanicos de
unidade césmica. Esta segunda alternativa € mais prépria das experiéncias
gue ocorrem nos sistemas de crencas condicionados pela necessidade
emergente de encontros espirituais.

6. AlteracBes da Percepcao. Tanto pode haver um aumento da
imagética visual como uma enorme abertura para as percepcbes e
alucinagdes. O conteddo destas alteracBes € influenciado pelas
expectativas culturais: pelas exortacbes do grupo e fantasias do individuo.
Elas podem exprimir a psicodinamica dos medos e outros conflitos internos,
ou simplesmente os mecanismos neurofisioldgicos indutores dos padrbes
geométricos e de transformagdes da luz, da cor e da forma. Estas
alteragc6es podem propiciar vivéncias das chamadas sinestesias, Isto €, a
mudanca de uma determinada forma de experiéncia sensorial para outra.

7. Transformacdes dos significados. Em meio aos poderosos estados
alterados de consciéncia, alguns individuos tendem a se agarrar aos
significados especiais de suas préprias vivéncias, idéias ou percepcdes.
Assim, a experiéncia tanto pode propiciar grandes insigths como a sensacéo
de significaAncias profundas, que vdo da sabedoria genuina a desilusao
auto-imposta.

8. Sensacdo do Indivisivel. A singularidade de tais experiéncias
subjetivas € associada aos estados de consciéncia, portanto, dissociada
dos seus estados comuns. Os individuos tém grande dificuldade para
comunicé-las a quem néo teve esse tipo de vivéncia.

9. Sensacdo de Rejuvenescimento. Depois de sair de um profundo
estado alterado de consciéncia, muitos individuos relatam um novo
sentimento de esperanca, rejuvenescimento e renascimento. Tais
transformacbes podem ser de curta duracdo ou promover ajustes
duradouros e positivos no emocional e na aparéncia.

10. Hiper-sugestionabilidade. Em meio a violentos estados alterados de
consciéncia, os individuos ficam exageradamente suscetiveis e aceitam ou
respondem as questdes sem nenhum senso critico. As insinuacfes
generalizadas, que refletem sistemas culturais de crenga ou expectativas de
grupo, podem ganhar um peso fundamental. A posicdo do xamé ou do
orientador da sessdo, especialmente no contexto do uso alucinégeno,
assume um papel de grande responsabilidade, porque o0s demais
participantes ficam extremamente sensiveis a quaisquer estimulos verbais a
eles dirigidos. O conteddo e o resultado das experiéncias com estados
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alterados de consciéncia sdo quase sempre diretamente atribuidos a
integridade e a capacidade do lider (METZNER, 2002, p. 206-208).

Muitas das caracteristicas citadas por Metzner (2002) podem ser
encontradas nas experiéncias misticas relatadas em diversas filosofias orientais e
ocidentais antigas, assim como nas cartografias da consciéncia atuais, as quais
foram buscar nas filosofias, antigos meios para tentar desvendar a complexidade
gue é a mente humana.

Antes de finalizar esta explanagdo sobre os estados alterados de
consciéncia, torna-se importante salientar que o termo Estados Alterados de
Consciéncia utilizado no presente trabalho refere-se quase sempre aos estados
Ampliados de Consciéncia, pois a maioria dos autores se referem aos Estados
Ampliados de Consciéncia através do termo Estados Alterados de Consciéncia. Os
estados alterados de consciéncia incluem estados mais conhecidos do homem
como: 0 sono, a intoxicacdo, a febre e outros estados em que a consciéncia
encontrasse alterada. No entanto nem todo estado alterado de consciéncia € um
estado ampliado de consciéncia, mas todo estado ampliado de consciéncia ocorre
em um estado alterado de consciéncia. Embora existam relatos de experiéncias de
consciéncia ampliada durante o sono, febre e intoxicagcédo, estes ndo podem ser
considerados, em geral, estados ampliados de consciéncia, pois raramente 0 sao.

Segundo Reichow:

Durante as experiéncias em estado ampliado de consciéncia a pessoa se
percebe como um ser total em que corpo, energia, emog¢fes e mente sdo
aspectos diferentes deste ser que é, em esséncia, um ser espiritual. E mais
ainda, este ser total se percebe profundamente conectado com a natureza,
com o planeta e com o cosmos (REICHOW, 2002, p. 25).
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Sendo assim, nota-se que os estados ampliados de consciéncia possuem
algumas caracteristicas que nao estdo presentes em alguns estados alterados de
consciéncia como os citados anteriormente (sono, febre, intoxicacao), tratando-se de
estados que permitem experiéncias muito mais intensas, as quais serao vistos com
maior profundidade entre as experiéncias descritas por Grof em sua Cartografia da

Consciéncia.

2.1.2 Experiéncias Transpessoais

Experiéncias transpessoais, como 0 proprio termo ja diz, sdo as
experiéncias trans (além) + pessoais, ou seja, sdo experiéncias que vao além do
individuo e seu nivel biografico, sdo experiéncias que podem ou ndo obedecer aos
limites convencionais de tempo e espaco transcendendo a “realidade”.

Segundo Grof (1997), nos estados comuns ou “normais” de consciéncia
nos restringimos a vida dentro de nossos corpos, nos limitando as percepc¢des
através dos nossos cinco sentidos, confinados pelos limites espaciais e temporais.
Podemos fantasiar sobre o futuro e lembrar do passado, no entanto ndo mantemos
experiéncias diretas com nenhum dos dois, nos estados comuns de consciéncia nos
limitamos a experienciar 0 momento presente. Enquanto que nas experiéncias
transpessoais as limitagbes de tempo e espago podem ser ambas ultrapassadas
pela consciéncia, nos levando a experiéncias em tempos passados e futuros em
universos inimaginaveis, 0s quais parecem pertencer a outras dimensdes e
possuirem suas proprias realidades. Tais experiéncias serdo descritas mais

detalhadamente no decorrer do presente trabalho.
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Mais adiante veremos mais detalhadamente algumas experiéncias
transpessoais, 0s niveis da cartografia proposta por Grof, assim como os relatos, e
analises propostas pelo presente trabalho, sendo assim, torna-se importante citar a
seguinte observacdo: “E necessario ter em mente que as experiéncias transpessoais
nem sempre ocorrem em forma pura. [...] Varias formas de experiéncias
transpessoais tendem a ocorrer em conjuntos” (GROF, 1997 p. 60).

Outra observacdo importante a se fazer sobre as experiéncias

transpessoais, esta feita por Walsh, diz o seguinte:

As experiéncias transpessoais se ddo em estados alterados de consciéncia,
e o0 estudo de ambos deixou bem claro o quanto subestimamos a
plasticidade da consciéncia humana e sua gama de estados potenciais. Até
a segunda metade do século XX, a psicologia ocidental reconhecia apenas
uns poucos desses estados: a maioria dos que néo se situassem dentro da
esfera dos estados normais de sono e vigilia — como a intoxicacdo, o delirio
e a psicose — era classificada como patoldgica. Entretanto, agora, as
pesquisas demonstram a existéncia de diversos estados alternativos, e o
ndmero e variedade de estados reconhecidos continuam a aumentar
(WALSH, 1997, p.22).

Feita as devidas observacdes em torno da psicologia transpessoal, dos
estados alterados de consciéncia e das experiéncias transpessoais, serao

apresentados a seguir outros temas pertinentes ao presente trabalho.

2.2 Grof — O nascimento do interesse pelo LSD

Segundo relatos biograficos do proprio autor, Grof nasceu em 1931 em
Praga, passou parte de sua infancia nesta cidade e a outra parte em uma pequena
cidade tcheca. Despertou cedo uma grande curiosidade sobre a psique e as culturas
humanas. Seu atual envolvimento com a Psiquiatria e a Psicologia comeg¢ou quando

estava terminando o colegial e um amigo lhe emprestou o livro Li¢des Introdutorias
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de Psicanalise, de Sigmund Freud. Apés terminar de ler o livro decidiu se candidatar
a escola de Medicina, que era um pré-requisito necessario para que se tornasse um
psicanalista.

Estudou durante seis anos na “Charles University School of Medicine” de
Praga onde se juntou a um pequeno grupo de psicanalistas, liderados por trés
analistas que eram membros da “international Psychoanalytic Association”. Mais
tarde passou por uma analise de treinamento com o0 ex-presidente da
“Czechoslovakian Psychoanalytic Association”. Foi estagiario do departamento
psiquiatrico da “Charles University School of Medicine”, em Praga, para ficar em
contato com a Psiquiatria clinica o mais rapido possivel.

Ao conhecer melhor a psicandlise entrou num dilema, pois viu que sua
pratica clinica era demorada e os pacientes deveriam satisfazer alguns critérios,
sendo assim muitos eram rejeitados como candidatos em potencial.

Foi durante a época em que trabalhou no departamento psiquiatrico que
Grof teve seu primeiro contato com o LSD, que foi descoberto inesperadamente pelo
guimico Albert Hofmann, o qual estava distribuindo amostras as universidades com
fins para pesquisa de possiveis usos da nova substancia. Entre suas possiveis
aplicacdes estavam a exploracdo da natureza e das causas das psicoses, em
particular a esquizofrenia, e o treinamento de psiquiatras e psicologos.

Durante os primeiros anos de sua pesquisa com LSD a abordagem
utilizada chamava-se “psicose modelo”, os pesquisadores da época acreditavam que
a esquizofrenia era uma enfermidade basicamente bioquimica, tendo notado que
pequenas quantidades eram suficientes para mudar drastica e profundamente o
funcionamento mental do individuo. Comecaram tal experimento, administrando

pequenas quantidades de LSD em individuos saldaveis na tentativa de tracar um
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paralelo entre a fenomenologia dos estados alterados de consciéncia e a
sintomatologia da esquizofrenia. Ao fracassarem na tentativa de tracar tal paralelo,
0s criticos viram no LSD uma “psicose toxica”.

Grof ndo concordando com a opinido dos criticos coloca que:

O aspecto mais surpreendente e desconcertante das sessdes de LSD que
observei nos primeiros anos de pesquisa foi a mesma variabilidade
verificada entre os sujeitos. Assim, me apercebi cada vez mais de que
muitos dos fendbmenos provocados pelo LSD pareciam ter um interessante
significado psicodindmico, podendo ser compreendidos em termos
psicoldgicos.

As andlises indicaram claramente que a reacdo ao LSD é altamente
especifica em relacdo a personalidade do sujeito. Em vez de causar uma
“psicose toxica” inespecifica, o LSD aparentemente era um poderoso
catalisador dos processos mentais ativando material inconsciente de varios
niveis profundos da personalidade (GROF, 1999, p.99).

Sendo que para Grof o LSD *“(...) aparentemente cria uma situacdo de
ativacdo indiferenciada que facilita a emergéncia de material inconsciente de
diferentes niveis de personalidade” (GROF, 1999, p.100).

Grof, enquanto voluntario na pesquisa com LSD relatou que:

Defrontei-me com a minha psique inconsciente, que instantaneamente
apagou meu interesse anterior pela Psicanalise freudiana. Esse dia marcou
o0 inicio do meu desvio definitivo do pensamento tradicional em Psiquiatria.
Fui convidado para um espetaculo fantastico de visdes pitorescas, algumas
delas abstratas, outras figurativas e cheias de significacdo simbdlica. Senti
também uma série inacreditavel de emog¢8es com uma intensidade que ndo
sabia ser possivel suportar. Eu ndo podia acreditar no tanto que aprendi
sobre minha psique naquelas poucas horas. Um aspecto da minha primeira
sessd0 merece uma atencdo especial, ja que sua importancia ultrapassou
os limites do nivel de descobertas psicoldgicas: na faculdade, meu
orientador estava muito interessado em estudar a atividade elétrica do
cérebro, e seu assunto favorito era a exploracdo da influencia das varias
frequiéncias de flashes nas ondas cerebrais. Concordei em ter as ondas do
meu cérebro monitoradas por um eletroencefalégrafo, como parte do
experimento.

Fui exposto uma luz estroboscépica entre a terceira e quarta hora
da minha experiéncia. No momento programado, uma assistente de
pesquisa apareceu e me levou a uma pequena sala. Grudou os eletrodos
cuidadosamente por todo o meu couro cabeludo e pediu que eu me
deitasse e fechasse os olhos. Entdo colocou uma luz estroboscépica
gigante acima da minha cabeca e ligou-a.

Nesse momento, os efeitos da droga estavam no auge e
intensificaram o impacto do estrobo. Fui atingido por uma radiacdo
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comparavel ao epicentro de uma explosdo atdmica, ou talvez a uma luz de
brilho sobrenatural que, de acordo com as escrituras orientais, aparece para
nés no momento da morte. Esse raio atirou-me para fora do meu corpo.
Primeiro perdi a consciéncia a respeito da assistente de pesquisa e do
laboratdrio, a seguir, sobre a clinica psiquiatrica, depois, sobre Praga e,
finalmente sobre o planeta. Minha consciéncia expandiu-se numa rapidez
inacreditavel e atingiu dimensdes cdsmicas.

A medida que a jovem assistente modificava gradativamente a
frequéncia, aumentando e diminuindo a escala, encontrei-me no meio de
um drama césmico de proporc8es inimaginaveis. Senti o Big Bang, passei
através de buracos negros e brancos, identifiqguei-me com supernovas e
testemunhei muitos outros fenbmenos estranhos que pareciam ser pulsares
e quasares, e outros eventos césmicos espantosos.

Ndo havia duvida de que a experiéncia pela qual eu estava
passando estava muito préxima daquelas que conhecia pela leitura dos
grandes livros misticos sagrados do mundo. Mesmo que minha mente
estivesse completamente afetada pela droga, eu era capaz de entender a
ironia e 0 paradoxo da situacdo. O “divino” manifestou-se e conduziu-me a
um laboratério moderno, no meio de um experimento cientifico sério, feito
em um pais comunista com uma substancia produzida num tubo de ensaio
de um quimico do século XX.

Emergi dessa experiéncia tocado na alma e muito impressionado
com seu poder. Eu ndo acreditava, naquele tempo, ao contrario do que
acredito hoje, que o potencial para a experiéncia mistica fosse o direito inato
natural a todos os seres humanos e atribui tudo ao efeito da droga. Senti
gue o estudo de estados incomuns da mente em geral e aqueles induzidos
por psicodélicos em particular eram sem divida a mais interessante area da
Psiquiatria e decidi fazer disso o meu campo de especializacdo (GROF,
1998, p.30).

Grof, ap6s algum tempo de pesquisa com LSD desenvolveu junto com

sua mulher uma técnica de respiracdo a qual chamaram de Respiragdo Holotrépica,

através desta técnica descobriram ser possivel alcancar os mesmos estados

alcancados através das experiéncias lisérgicas. Grof observou mais de quatro mil

casos com o LSD e mais de vinte mil sessdes de Respiragdo Holotropica. Através de

seus estudos delineou quatro niveis ou tipos de experiéncias, as quais,

posteriormente, deram origem a sua cartografia da consciéncia humana:

Experiéncias Estéticas;

Experiéncias Psicodinamicas ou Nivel Biografico-rememorativo (sistema

COEX );

Experiéncias Perinatais;

Experiéncias Transpessoais;



27

2.3 A Cartografia da consciéncia humana proposta por Stanislav Grof

Conforme foi citado anteriormente, Grof baseando-se em sua pesquisa
com LSD e sessdes de Respiracdo Holotropica criou sua proposta para uma
cartografia da consciéncia a qual é dividida em quatro niveis que serdo
apresentados a seguir juntamente com suas caracteristicas e experiéncias

relacionadas:

2.3.1 Nivel Abstrato e Estético

Este nivel corresponde a uma estimulacdo quimica do sistema Optico,
representa, “o nivel mais superficial da experiéncia com LSD” (Grof, 1999, p. 100).
As experiéncias relacionadas a este nivel resumem-se a visualizacdo de formas
geométricas, objetos abstratos com cores vivas e brilhantes, de pessoas e objetos
inanimados geometrizados e de sélidos que se movem, ndo revelando nada sobre o

inconsciente do individuo.

2.3.2 Nivel Psicodinamico ou Biogréafico-rememorativo

Este nivel corresponde a parte da consciéncia tdo difundida entre a
psicologia, j& que grande parte das abordagens limitou-se a ela. Refere-se aos
conteudos inconscientes que o individuo armazenou desde seu nascimento até o
momento atual.

A partir de suas observactes, Grof (1997) notou que esses conteudos

inconscientes nao emergem separadamente, essas memdrias encontram-se
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aglomeradas no que ele chamou de sistemas COEX ou sistema de experiéncias

condensadas.

Um sistema COEX é uma constelacdo dindmica de memarias (e material de
fantasia associado) de diversos periodos da vida do individuo, cujo
denominador comum é uma forte carga emocional da mesma qualidade,
uma intensa sensacao fisica de um tipo especifico, ou elementos adicionais
importantes em comum (GROF, 1997. p.26).

Enquanto a maioria das abordagens trabalha exclusivamente com
contetdos apos o nascimento, Grof acrescenta aos COEX a caracteristica de
possuir outros componentes como: memdérias perinatais (préximas ao nascimento),
memorias pré-natais e o campo das experiéncias transpessoais, como experiéncias
de vida passada, arquétipos do “inconsciente coletivo”, e identificacdo com outras
formas de vida e processos universais.

Grof ainda faz a distincdo entre sistemas COEX positivos e sistemas
COEX negativos, sendo que, 0s sistemas positivos condensam experiéncias
emocionais boas e agradaveis e outros aspectos positivos da vida do individuo,
enquanto os sistemas negativos condensam experiéncias emocionais desagradaveis
da pessoa.

As experiéncias correspondentes a este nivel sdo as lembrancas ou

revivéncias de episddios da(s) vida(s) do individuo.
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2.3.3 Nivel Perinatal e Inicio das Experiéncias Transpessoais

Figura 1 Nivel Perinatal

O termo Perinatal é uma palavra greco-latina, onde o prefixo peri quer
dizer ao redor ou perto, e a raiz natalis esta relacionada ao nascimento. Logo, este
nivel refere-se a contetdos ligados aos momentos préximos ao nascimento, que
podem envolver experiéncias diversas de morte, nascimento, agonia, sofrimento,
identificacdo e outras experiéncias transpessoais que veremos a seguir.

Grof (1997) enumera as seguintes matrizes perinatais basicas:

2.3.3.1 Matriz perinatal basica | (MPB I) — O Universo Amniotico

Neste nivel o individuo encontra-se em plena unido com a mae, refere-se
as experiéncias dentro do Utero, antes do inicio do parto.
Sendo assim, se as condi¢des intrauterinas sdo boas e agradaveis

atingindo as caracteristicas ideais (temperatura constante, prote¢cdo contra sons
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altos e choques, liquido amnidtico “puro”, etc) o feto raramente sofre distlrbios, e se
sofre, costumam ser de curta duracao.

No entanto se as condi¢des intrauterinas ndo atingem as ideais, seja por
motivos de doenca, intoxicacdo, sentimento de rejeicdo ou outros fatores, o feto
sofre distarbios podendo até mesmo chegar a extremos como: aborto espontaneo,
acidental ou proposital.

Sendo assim: “Teriamos, entdo, de acreditar que assim como ha um ‘seio
bom’ e um ‘seio mau’ ha também um ‘Utero bom’ e um ‘Gtero mau” (GROF, 1999,
p.57).

Grof (1997) em suas observacdes notou que ao (re)vivenciar essa etapa
do nascimento individuos relatavam diferentes experiéncias e sensacodes
correspondentes as condi¢cdes do uUtero; Onde as pessoas que vivenciaram a
experiéncia em um utero bom, relatavam experiéncias de estados “oceanicos”,
identificagdo com varias formas de vida aquaticas, estado de éxtase, unidade
césmica, visbes de temas arquetipicos como 0 céu e 0 paraiso entre outras
experiéncias transpessoais. Enquanto que, pessoas que passaram pela experiéncia
em um utero mau, relataram experiéncias de sensacdo de envenenamento, guerras,
no estado oceanico relatam criaturas ameacadoras e/ou poluicdo das &aguas,
identificacBes com prisioneiros morrendo em camaras de gés, figuras demoniacas,

traicoeiras e maléficas, entre outros sentimentos de confusédo e ameaga.

2.3.3.2 Matriz perinatal bésica Il (MPB Il) — Subjugacdo cosmica e auséncia de

saida
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Neste nivel o feto encontra-se em antagonismo com a méae. Ocorre um
alarme quimico e inicia-se as contracoes, perturbando a “paz” em que vivia o feto até
entdo. Ao mesmo tempo em que ha mudancas no ambiente uterino, a passagem
encontrasse fechada, pois ainda ndo ha dilatacdo da cérvix, fazendo com que o feto
sinta-se pressionado e sem saida. O suprimento de sangue e oxigénio do feto
baixam, pois, as contracées comprimem as artérias que levam o sangue até ele,
causando também uma baixa na nutricao e calor que o feto recebe.

Outros fatores importantes presentes nesta etapa sédo: a posicdo e o
tamanho do feto, o tempo de contracdes até a dilatacdo e outros fatores que possam
influenciar no parto, esses fatores podem atrasar ou complicar o parto tornando o
feto exposto a possiveis traumas.

Segundo Grof:

As memoérias concretas da ameaca que o inicio do parto representa para o
feto corresponde simbolicamente a experiéncia da subjugacédo cosmica. Isto
envolve sentimentos esmagadores de ansiedade crescente e a consciéncia
de um perigo vital iminente (GROF, 1997, p. 34-35).

Grof, ainda coloca que:

A contraparte simbdlica do primeiro estagio clinico do parto totalmente
estabelecido é a experiéncia de auséncia de saida ou inferno. Ela envolve a
sensacao de estar perplexo, enjaulado ou preso num mundo claustrofébico
e de pesadelo, e inclui a experiéncia de incriveis torturas psicoldgicas e
fisicas. A situacdo é tipicamente intoleravel, e parece nao ter fim nem
esperanca. O individuo perde o sentido do tempo linear, e ndo consegue ver
a possibilidade de um fim para seu tormento, ou de qualquer forma ativa de
fuga a ele (GROF, 1997, p.35).

Ao (re)vivenciar estas experiéncias, segundo Grof (1997, 1999),
individuos relatam: estarem sendo sugados para o centro de um funil ou
redemoinho; véem-se atacados e comprimidos por um polvo, lula ou tarantula

gigante; identificam-se com prisioneiros em masmorras ou em campos de
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concentracdo, pecadores no inferno, internos em hospicios, figuras arquetipicas,
pessoas ou animais morrendo sozinhos de fome ou em lugares indspitos; e outras

experiéncias relacionadas a sofrimento, isolamento e torturas.

2.3.3.3 Matriz perinatal basica Ill (MPB IIl) — A luta de morte-renascimento

Neste nivel o feto encontra-se em sinergismo com a mae onde agora ja
com a dilatacdo da cérvix, ambos, mae e filho, depositam seus esforcos na mesma
direcéo, a saida, ou mais propriamente dito, o canal de parto. Neste estagio do parto
o fluxo de sangue que o feto recebe pode ser reduzido ainda mais causando uma
sensacao de sufocacédo, dependendo do posicionamento do corddo umbilical, o qual
pode estar sendo comprimido contra a passagem, enrolado ao redor do pescoco ou
outras partes do corpo o que pode encurta-lo, podendo, inclusive, causar um
deslocamento da placenta o que aumentaria ainda mais a sensacdo de sufocacéo.
No final do parto o individuo pode entrar em contato com diversos materiais
biolégicos, que podem incluir sangue, o préprio liquido amniético, muco, urina e até
mesmo fezes.

Ao contrdrio da fase anterior nesta fase o individuo ndo se sente
subjugado e sem saida, agora o individuo sente uma forte sensacdo de esperanca,
uma crenca de que a luta tera um fim.

Durante esta matriz o individuo ndo se vé mais como mera vitima, ele se
conecta com sentimentos duplos, se identificando hora com a vitima, hora como o
agressor. Este sentimento pode se manifestar através de experiéncias onde o
individuo pode se ver como figuras histéricas perseguidoras e tiranas como Hitler e

logo em seguida se ver como os judeus.
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Neste processo o individuo pode vir a sentir ndo s6 todas as sensacdes
do bebé como também as reacbes, emocdes e sensacdes da mée, podendo chegar
a uma identificacdo total com a mée parturiente.

Referindo-se a esta matriz Grof destacou seis temas mais importantes
que apareceram em suas observacdes:

Aspectos titanicos — Inclui experiéncias de feitos herdicos e de forga
sobrenatural, onde o individuo se vé participando de aventuras perigosas, cacando
animais selvagens ou lutando fisicamente com eles, combates de gladiadores,
exploracdes emocionais e conquistas de novas fronteiras. Experiéncias catastroficas
como desastres naturais devastadores como explosdo de vulcbes, terremotos,
furacbes e tornados violentos. Algumas cenas de guerra, explosdes nucleares,
usinas elétricas e outras imagens da moderna tecnologia e destruicdo provocadas
pelo homem. O Juizo Final e o Purgatdrio sdo alguns dos arquétipos relacionados a
esta matriz, assim como feitos extraordinarios de super-herdis, batalhas de
proporc¢des cosmicas, envolvendo as forcas da Luz e da Escuriddo, Céu e Inferno,
Deuses e Titas.

Aspectos agressivos e sadomasoquistas — Incluem visdes de cenas de
assassinato e suicidios violentos, guerras, revolugbes, massacres, morticinios,
mutilacdo e automutilagdo, tortura, execugdo, sacrificio e auto-sacrificio rituais,
sangrentos, combates corpo a corpo, lutas de boxe, luta romana, praticas
sadomasoquistas e estupro, estdo presentes entre estas experiéncias as mais
variadas formas de violéncia em que temos papel ativo.

Componentes sexuais — “(...) 0 organismo humano tem um mecanismo
fisiologico interno que traduz o sofrimento desumano, e particularmente a sufocacéo,

num estranho tipo de excitagdo sexual (...) (GROF, 1997, p.41)". Sendo assim, 0
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sentimento de morte, perigo, ansiedade e agressdo presentes nas experiéncias
desta matriz trazem consigo um sentimento de excitacdo sexual. O contato com a
regido genital da mae durante o parto e com todo o material biolégico presente no
momento do parto também s&o fatos que explicam estas e outras experiéncias
ligadas a esta matriz.

O elemento demoniaco — Outras visdes associadas a esta matriz sédo
cenas de Sabas das feiticeiras e Missas Negras, outras formas de feiticaria e
praticas satanicas, orgias demoniacas e tentacao por forcas maléficas.

Faceta escatologica — O contato com o material biolégico presente neste
momento do parto toma proporcdoes exageradas em experiéncias ligadas a esta
matriz, onde o individuo pode se ver rastejando em esgotos ou em carnes e sangue
em putrefacédo além de outros lugares de aspecto imundo.

O elemento de fogo — As experiéncias que contém o aspecto de fogo
podem trazer este elemento tanto em sua forma pura e a pessoa sentir ou se
identificar com algo, alguém queimando, ou pode estar presente como o fogo
purificador e transformador, assim como pode surgir imagem ou identificagcdo com a
ave mitologica fénix a qual morre queimada e ressurge das cinzas.

Outras experiéncias ligadas a esta matriz sdo as experiéncias de morte e
de renascimento, onde apoés terrivel sofrimento a pessoa se vé morrer e renascer
podendo haver identificacdo com figuras que representem este processo, cCOmo
Cristo, Osiris, Dionisio, etc.

A MPB lll é considerada a matriz mais complexa e rica entre as MPBs,
Grof relatou além das experiéncias diretamente ligadas a MPB lll, experiéncias que
se conectam a esta matriz através de sistemas COEX como, imagens de parques de

diversdes, episoddios onde o individuo veio a se sujar com fezes ou urina, para-
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quedismo e corridas de carros, além das experiéncias ja citadas que possam ocorrer
concretamente durante o estado comum de consciéncia como, estupros,
experiéncias sexuais, exposicao a lugares imundos, etc.

Tendo passado por esta matriz o individuo agora chega a ultima fase,

onde ocorre 0 nascimento propriamente dito, a Matriz Perinatal 1V.

2.3.3.4 Matriz Perinatal Basica IV (MPB IV) — Separacao da mae

Como foi dito a cima, esta matriz esta relacionada ao nascimento real da
crianca. A crianca chega ao fim do canal de parto, os sentimentos que durante a
MPB Ill eram de dor, pressdo e tensdo sexual, transformam-se em sentimentos de
libertacdo e relaxamento. A criangca tem assim, seu primeiro contato direto com o
mundo externo, vé a luz do dia, ou artificial, pela primeira vez e o corddo umbilical é
cortado, rompendo de vez sua conexao com a mae. A partir deste momento ele
passard por mudancas fisioldgicas para que possa existir agora como um ser
anatomicamente independente.

O individuo que vivéncia a passagem da MPB Ill para a MPB |V sente,

segundo Grof, uma:

[...] aniquilacdo em todos os niveis imaginaveis — destruicdo fisica, desastre
emocional, fracasso intelectual e filoséfico, falha moral definitiva e
condenacao absoluta de propor¢cBes transcendentais. A experiéncia da
morte do ego parece impor uma destruicdo instantdnea e impiedosa de
todos os pontos de referéncia anteriores na vida do individuo. (GROF, 1997,
p. 47).

Entre as experiéncias relacionadas a MPB IV encontram-se visfes de luz
muito forte branca ou dourada, arco-iris, penas de pavédo, entidades divinas e

arquetipicas, relatando um grande sentimento de libertacéo, redencéo, salvacéao e
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purificacdo. Pode haver na experiéncia uma manifestacao divina de formas abstratas
ou personificadas de diversas religibes. Segundo Grof sdo comuns 0s sentimentos
de unido com Grandes Deusas Maes tais como, Virgem Maria, entre outras.

Outras experiéncias de fundo arquetipico relacionadas a MPB IV séo as ja
citadas na MPB lll, identificacdo com figuras que tenham passado pelo processo de
morte renascimento como Cristo, Osiris, Adonis e Dionizio. Podem também ocorrer
a morte do ego em conexdo com divindades destrutivas, como Kali, Xiva, Moloch,
entre outras.

Assim como na matriz anterior, Grof (1997) diz haver conteudos
especificos que se juntam a MPB |V através de sistemas COEX, tais contetudos
referem-se a conquistas pessoais, finais de guerras, e outras lembrancas que
tenham o sentimento de libertacdo, purificacdo, redencdo, salvacdo ou

sobrevivéncia.

2.3.4 Nivel Transpessoal

Figura 2 Nivel Transpessoal
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Embora o tema experiéncias transpessoais ja tenha sido contemplado
anteriormente, cabe aqui fazer observacbes a respeito das divisdbes destas
experiéncias feitas por Grof (1997).

Grof dividiu estas experiéncias em trés categorias:

1. Extensdo experiencial dentro da realidade e do espaco tempo
consensuais: Esta categoria diz respeito as experiéncias que: “(...) envolvem
fendbmenos do mundo material de espaco-tempo que nossa cultura vé como
objetivamente real” (GROF, 1997, p. 58). Esta categoria ainda pode ser subdividida
em:

1.1 Transcendéncia dos Limites Espaciais;

1.2 Transcendéncias dos Limites do Tempo Linear;

1.3 Introversado Fisica e Estreitamento da Consciéncia;

2. Extensdo experiencial além da realidade e do espaco-tempo
consensuais: estas experiéncias estdo relacionadas, segundo Grof (1997), aos

fendbmenos que envolvem realidades néo aceitas pela ciéncia mecanicista ocidental.

3. Experiéncias transpessoais de natureza paranormal: estas
experiéncias “(...) parecem ocorrer na interface do mundo interior e a realidade
externa, ou entre matéria e consciéncia” (GROF, 1997, p. 58).

A seqguir serdo apresentados os tipos de experiéncias, encontradas dentro
de cada categoria, como na maioria delas o titulo quase contempla a explanacao de
suas caracteristicas, serdo apresentadas descri¢cdes breves:

1. Extensdo experiencial dentro da realidade e do espago-tempo
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consensuais:

1.1 Transcendéncia dos Limites Espaciais:

a) Experiéncias da Unidade dual

Referem-se as experiéncias onde o individuo sente-se fundir a outro ser,
seja com outra pessoa, plantas, animais, materiais inanimados, elementos, etc.

Ocorre com grande frequéncia associada a experiéncias de MPB |, devido

ao estado oceanico e de unido com a mae em que se encontra o feto.

b) Identificagdo com Outras Pessoas
Assim como a anterior envolve unido com outra pessoa, no entanto na
anterior a pessoa mantinha a consciéncia propria. Nesta, no entanto, segundo Grof a

pessoa pode vir a:

[...] perder parcialmente a consciéncia de sua prépria identidade. A
sensacao de tornar-se outra pessoa € total e complexa. Envolve a imagem
corporal, as sensacdes fisicas, as reacdes emocionais e a atitudes, os
processos de pensamento, as lembrancas, a expressao facial, gestos e
maneirismos tipicos, posturas, movimentos e mesmo a inflexdo da voz
(GROF, 1997, P.62).

Neste tipo de experiéncia o individuo pode vir a identificar-se com
pessoas famosas, lideres religiosos, com qualquer pessoa do passado ou presente.

Pode ocorrer relacionada a MPB I, sendo que o individuo pode vir a se
identificar com figuras que ja passaram pelo processo morte-renascimento como
Cristo.

A diferenca basica entre as experiéncias de identificacdo com outra

pessoa e as experiéncias de vidas passadas € que, como afirma Grof, a
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identificacdo “(...) ndo tem a qualidade experiencial de uma lembranca, e nao

envolve a sensacao de realmente haver sido aquela pessoa’ (GROF, 1997, P.63).

c) Identificacdo Grupal e Consciéncia Grupal

Como no tipo de experiéncia anterior o individuo dissolve os limites e
estende a consciéncia, porém ao invés de se identificar com apenas uma pessoa, 0
sujeito identifica-se com todo um grupo que podem compartilhar caracteristicas
culturais, raciais, nacionais, politicas, profissionais ou ideoldgicas, pode também
ocorrer do fator comum ao grupo ser uma emocéao, sensacao fisica, situacdo ou
destino que uniram essas pessoas.

Algumas experiéncias de identificacdo grupal e consciéncia grupal podem

ser tdo intensas que, como Grof (1997, p. 65) cita, o individuo pode vir a:

[...] vivenciar a totalidade do sofrimento de todos os soldados que morreram
nos campos de batalha do mundo desde o inicio da histéria, ou o desejo
ardente de derrubar os tiranos que os revolucionarios de todas as épocas
sentiram, ou 0 amor, a ternura e a dedicacdo de todas as maes do mundo
ao cuidar de seus bebés (GROF, 1997, P.65).

Algumas experiéncias deste tipo podem ir além fazendo o individuo se

identificar com toda a humanidade.

d) Identificacdo com Animais

Assim como as experiéncias anteriores, possuem a caracteristica de
dissolucao de limites e extensdo da consciéncia, porém neste caso a identificacdo é
feita com um animal. Esta experiéncia envolve além de imagem corporal e
sensacoes fisicas e emocionais do animal, sensacdes profundas e primitivas, como

0 instinto e atencéo apurada.
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O Individuo pode vir a se experienciar como sendo desde o mamifero

mais desenvolvido a seres mais baixos da escala evolutiva.

e) Identificagdo com Plantas e Processos Botanicos

Como nas experiéncias acima, este tipo de experiéncia envolve a
sensacao de ser algo, no caso destas experiéncias, plantas e processos botanicos,
o individuo pode vir a identificar-se desde a arvore mais alta a culturas de bactérias
ou uma bactéria individual. Pode ter a sensacdo de ser as raizes ou folhas de
alguma planta, ficando responséavel pelos processos botanicos que envolvem estas
partes, como a troca de agua e minerais e fotossintese.

As experiéncias de identificacdo com plantas podem ser intensas,

trazendo ao individuo a sensacéo de contato com terra, agua e ar.

f) Unidade com a Vida e com Toda a Criacao

Sao experiéncias mais raras onde o individuo dissolve os limites e
expande a consciéncia a tal ponto que abrange toda a vida do planeta, envolvendo
animais, plantas, a humanidade e toda a forma de vida. Segundo Grof pode focar
“(...) um aspecto especifico da vida como o poder da fome, ou do impulso sexual, ou

do instinto maternal” (GROF, 1997, p.74).

g) Experiéncia da Matéria Inanimada e de Processos Inorganicos

Trata-se da identificacdo com matérias inanimadas e processos
inorganicos como fogo, agua de rios ou oceanos, com a terra, montanhas, forcas da
natureza tais como 0 vento, terremotos, erupg¢des vulcanicas e outros eventos

causados por estes, podendo inclusive permitir a sensacdo das caracteristicas
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deste, como fluidez, forca e poder de destruicéo, purificacdo e nutricao.

Pode envolver identificacdo com pedras preciosas, e outros materiais,
assim como atomos e particulas subatdbmicas, em alguns casos podem ocorrer
identificac6es que envolvem produtos sofisticados como computadores, jatos, naves,

foguetes e outras formas de tecnologia.

h) Consciéncia Planetaria
Envolve os dois ultimos tipos de experiéncias citados, neste caso o0
individuo identifica-se com todo o planeta Terra, toda a vida e todo reino mineral.

Grof coloca que:

Deste ponto de vista, toda a Terra parece ser um organismo complexo, uma
entidade cosmica cujos diversos aspectos -—geoldgicos, bioldgicos,
psicoldgicos, cultural e tecnolégico — podem ser vistos como manifestacdes
de um esforco constante para alcancar um nivel de evolugéo, integracao e
auto-realizacéo mais elevado (GROF, 1997, p.78).

Sendo assim, a Terra é vista e sentida como um Unico e imenso

organismo vivo e inteligente.

i) Experiéncias Extraterrestres

Figura 3 Experiéncias Extraterrestres
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Diz respeito as experiéncias fora do planeta Terra, envolve experiéncias
com outras galaxias, planetas, viagens a lua, ao sol e as estrelas, pode-se vivenciar
explosbes de supernovas, passagem por buracos negros, contragfes de estrelas,
guasares e pulsares. A pessoa pode vivenciar estes aspectos como mero
observador ou fazer parte deles, identificando-se e experienciando todos o0s
processos envolvidos.

Este tipo de experiéncia nao contempla a experiéncia com seres

extraterrestres, tema que sera visto mais a frente.

j) Identificagdo com Todo o Universo Fisico

Trata-se de como se referiu Grof “(...) a continuidade logica das
experiéncias planetaria e extraterrestre” (GROF, 1997, p.80). Envolve todo o
universo fisico e processos cdésmicos, e assim como na consciéncia planetaria o

universo € visto e sentido como um organismo vivo e inteligente.

k) Fendbmenos Parapsicoldgicos que Envolvem transcendéncia de Espaco

Estes tipos de fendmenos referem-se a: experiéncias fora do corpo, onde
o individuo se vé e tem a sensacao de que esta fora do corpo podendo ir a outros
lugares e tempos. Clarividéncias e clariaudiéncias, o individuo vé (clarividéncia) ou
ouve (clariaudiéncia) coisas do passado ou futuro, assim como de outros lugares no
presente. Segundo Grof “(...) podem ocorrer sem a sensacao de estar realmente |3,
na forma de viagem astral para o local envolvido, ou de projecao astral imediata”
(GROF, 1997, p.82); viagens no tempo, o individuo é capaz de transcender o0s
limites de tempo-espaco e pode se ver em outras épocas, ndo sentindo a sensacao

basica de ter vivido naquela época caracteristica das experiéncias de vidas
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passadas que também sera descrita mais adiante; e telepatia que se caracteriza,
para Grof, pelo “(...) acesso direto aos processos de pensamento de outro individuo
sem a mediacdo de palavras, pistas ndo-verbais, ou outros meios convencionais de
comunicacao” (GROF, 1997, p.82).

Estes tipos de experiéncias podem ocorrer simultanea ou isoladamente.

1.2 Transcendéncia dos Limites do Tempo Linear

a) Experiéncias Embrionérias e Fetais
Além de todos os sentimentos descritos na MPB |, o individuo através
destas experiéncias pode conectar-se a qualquer estagio do desenvolvimento

embrionario e fetal. Pode identificar-se, conforme Grof:

(...) com o esperma e o 6vulo no nivel celular de consciéncia, ovulagéo,
passagem do 6vulo ou dos espermatozdides pela trompa de Fal6pio, o
momento da concepc¢do, a implantacdo do ovo fertilizado na membrana
mucosa do Utero e o crescimento embrionario inicial (GROF, 1997, p.87).

Durante estas experiéncias o individuo pode inclusive, entrar em contato
com informagOes a respeito da anatomia, fisiologia, embriologia, histologia da

formacéao do feto.

b) Experiéncias Ancestrais

Estas experiéncias caracterizam-se, segundo Grof:

(...) por um forte sentimento de regresséo histérica ao longo de linhas
biologicas, até periodos anteriores a concepcao do individuo, e por uma
identificagcdo auténtica com os préprios ancestrais (GROF, 1997, P.98).

Podendo assim, o individuo identificar-se com varias geracdes. As
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caracteristicas desta experiéncia assemelham-se as caracteristicas das experiéncias
de identificacdo com outras pessoas e de identificacdo com grupos e consciéncia
grupal ja descritas anteriormente, onde o individuo pode adotar atitudes fisicas,
emocionais e tracos da personalidade de antepassados, assim como entrar em

contato com pensamentos, sensa(;()es e sentimentos em comum.

c) Experiéncias Raciais e Coletivas

Estas experiéncias trazem consigo ndo um sentido de ancestralidade,
com lacos de sangue, como no item anterior, mas sim uma forte conexdo com
membros da mesma raca. Segundo Grof, “Nas experiéncias coletivas, este processo
transcende até mesmo as barreiras raciais e estende-se a humanidade como um
todo” (GROF, 1997, p.91).

A pessoa pode ver-se ou sentir-se como mero observador ou
protagonistas de fatos que parecem ocorrer em qualquer pais, periodo historico,
grupo racial ou cultura.

Podem ocorrer sentimento de identificagdo, adicionando a estas
experiéncias gestos, posturas e sequéncias de movimentos caracteristicos das

culturas ou tradi¢cdes envolvidas.

d) Experiéncias de Vidas Passadas

Estas experiéncias possuem algumas caracteristicas das experiéncias
anteriores por trazerem visdes de outros lugares, culturas e periodos histéricos, no
entanto as experiéncias de vidas passadas tem um carater de lembranca, e ndo
apenas identificacdo. Nas experiéncias de vidas passadas a pessoa tem a sensacéo

de estar lembrando de algo que sempre pertenceu a ela. Segundo Grof:
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As pessoas, ao participarem dessas seqiiéncias dramaticas, mantém um
sentido de individualidade e de identidade pessoal, mas experienciam a si
mesmas em outra forma, em outro tempo e em outro contexto (GROF,
1997, p.93).

Podem ocorrer também. Experiéncias onde a pessoa tem Flashes de sua
histéria carmica tendo insights de caracteristicas ou padrbes que se repetiram vida

apos vida.

e) Experiéncias Filogenéticas

Assim como nas experiéncias de identificagdo animal, ocorre nestas
experiéncias uma “(...) sensagcdo de total identidade anatébmica, fisioldgica,
psicolégica e mesmo bioquimica com varios membros de outras espécies de
organismos vivos” (GROF, 1997, P.101). No entanto estas experiéncias trazem
também uma sensacdo de regresséo historica, onde o individuo se identifica, ndo
apenas com animais atuais, mas também com varios outros animais na historia

evolutiva da vida.

f) Experiéncias da Evolucéo Planetéaria

Estas experiéncias envolvem visdes da evolugao de todo o planeta, desde
sua origem como parte do sistema solar, passando pela formacao de sua superficie,
com seus processos geofisicos, oceanos primitivos e toda origem e evolugéo da vida
até os dias atuais. O individuo que passa por este tipo de experiéncia pode vivenciar
como mero observador ou identificar-se com a evolucdo planetaria ou alguns de

Seus aspectos.
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g) Experiéncias Cosmogénicas

Grof classificou este tipo de experiéncias como uma extensao légica das
experiéncias anteriores, onde neste tipo de experiéncia o individuo “(...) pode
identificar-se com o nascimento e o desenvolvimento do cosmos, envolvendo
dimensdes e energias de amplitude inimaginavel” (GROF, 1997, p.106).

Envolve visbes do big-bang, nascimento de galaxias, buracos negros,
explosbes de supernovas, a criagdo da matéria e todo conteldo que possa ser visto

como evolucdo ou fenbmenos do cosmos.

h) Fendmenos Parapsicolégicos que Envolvem Transcendéncia de
Tempo

Assim como os Fendbmenos Parapsicolégicos que Envolvem
transcendéncia de Espaco, estes fendmenos englobam a clarividéncia e a
clariaudiéncia, fendmenos onde o individuo tem a capacidade de ver ou ouvir além
do tempo e espaco. No entanto, estes fendmenos abrangem, também, pré-cognicao,
psicometria e viagens no tempo.

Pré-cognicdo — O sujeito pode ter visdes de possiveis acontecimentos
futuros e as vezes vivenciando de forma mais intensa sentindo-os através de todos
0s sentidos.

Psicometria — Esta relacionado a clarividéncia e clariaudiéncia, sendo que
este fendmeno € ativado ao tocar em algo acessando a histéria do objeto tocado.

Viagens no Tempo — nestes fendmenos o individuo consegue transitar no

tempo, podendo acessar materiais passados e futuros.
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1.3 Introversao Fisica e Estreitamento da Consciéncia

Até agora foram vistas muitas experiéncias onde a consciéncia encontra-
se expandida, porém buscando e vivenciando experiéncias além do corpo e do ego.

Nesta categoria de experiéncias, o individuo, segundo Grof:

Em vez de experienciar o espacgo psicologico interno, o individuo tem
acesso ao espaco fisico interno. Portanto, este tipo de fenébmeno envolve o
estreitamento espacial da consciéncia, e, simultaneamente, sua extensao
funcional’(GROF, 1997, p.110).

Durante este tipo de experiéncia é comum o relato de tornar-se
consciente ou identificar-se com partes do corpo as quais normalmente ndo se tem

consciéncia, como 6rgaos, células e tecidos.

2 Extensdo experiencial além da realidade e do espaco-tempo

consensuais:

a) Experiéncias Espiritas e Mediunicas
Nestas experiéncias o sujeito contata o dominio astral, podendo entrar em
contato com entidades desencarnadas em geral, sejam elas parentes amigos ou

desconhecidos.

b) Fenébmenos Energéticos do Corpo Suitil
O sujeito vé ou sente campos de energia, descritos por varias culturas
milenares, tais como: campos energéticos coloridos, conhecidos como auras e a

serpente de fogo Kundalini.
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c) Experiéncias de Espiritos Animais

Figura 4 Experiéncias de Espiritos Animais

Nestas experiéncias o individuo visualiza ou sente a presenca de certos
animais que possuem um significado arquetipico, sentindo uma forte conexdo com
estes.

Segundo Grof, “Neste tipo de experiéncia, as pessoas tem a sensacao de
profunda conexdo com varios animais — ndo em suas formas fisicas concretas, mas
em sua esséncia arquetipica” (GROF, 1997, p.120).

Tais animais sdo encontrados entre 0s relatos xamanicos como espiritos
animais ou animais de poder, possuindo um carater de guia, amigo e auxilio

espiritual.

d) Encontros com Guias Espirituais e Seres Supra-humanos

Nestas experiéncias o individuo pode ver ou sentir a presenca de seres
gue podem se apresentar através de formas humanas de carater numinoso, seres
de luz sem forma humana, entre outras manifestagoes.

Estes seres aparecem com a qualidade de guias espirituais, conforme
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Grof, “Eles dao apoio intelectual, moral e espiritual, ajudam a combater as forcas
maléficas e destrutivas ou criam escudos protetores de energia positiva” (GROF,
1997, p.124).

Algumas pessoas relatam experiéncias com grandes personagens
religiosos como Jesus Cristo e Buda. No entanto, torna-se importante salientar que
figuras deste porte trazem significados diferentes, dependendo do contexto,
podendo ser entendidos como figuras arquetipicas, divindades ou guias espirituais

dependendo da postura adotada por estes na experiéncia.

e) Visita a Outros Universos e Encontros com Seus Habitantes

Estas experiéncias contemplam aspectos ndo englobados entre as
experiéncias extraterrestres. Como o proprio nome diz, estas experiéncias envolvem
viagens a outros planetas, galaxias e universos e encontro com seus possiveis

habitantes, que podem ser amigéveis ou hostis. Grof coloca que:

Esses relatos freqlientemente envolvem descricdes de exames fisicos e
operacBes com o uso de diversos aparelhos misteriosos, comunicacao
mental entre os alienigenas e suas maquinas inteligentes, licdes sobre o
pensamento de dimensfes mais elevadas e coisas desse tipo. A andlise
sistematica do conteddo das experiéncias de rapto, realizada por Alvin
Lawson (Lawson, 1984) mostrou uma quantidade surpreendente de
elemento de temas perinatais. Embora isto certamente ndo seja uma prova
de que estes fendbmenos sé@o apenas fantasias derivadas da memodria do
trauma do nascimento, este fato merece uma aten¢do adicional (GROF,
1997, p.126).

f) Experiéncias de Sequéncias Mitologicas e de Contos de Fadas

Este tipo de experiéncias envolve a visualizacdo de cenas mitoldgicas e
folcloricas das mais diversas culturas do mundo. O individuo pode se identificar com
papéis e figuras mitolégicas podendo participar como observador, protagonista ou

membro do “enredo”.
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g) Experiéncias de Divindades Pacificas e Iradas Especificas

Figura 5 Divindades Hindus

Estéo relacionadas ao item anterior, pois envolvem figuras mitoldgicas, no
entanto as figuras mitologicas presentes nesta categoria de experiéncias possuem
carater divino, sendo dotadas de poderes e numinosidade. As divindades
encontradas nestas experiéncias pertencem na maioria a dois grupos distintos:
benéficas e pacificas ou iradas e maléficas. No entanto, podem ser encontradas
divindades que se apresentam ora como benéficas ora como maléficas.

Normalmente, trata-se de divindades conhecidas das mais variadas

culturas, porém podem aparecer figuras completamente desconhecidas.

h) Experiéncias de Arquétipos Universais

Entre os relatos referentes a esta categoria de experiéncia, encontram-se
visualizacdo e identificacdo com figuras e papéis que possuem um significado
universal. Grof restringe a visdo de arquétipo criada por Jung aos argquétipos que

possuem verdadeiramente um sentido universal, sendo que Jung se referia a grande
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parte do conteudo do inconsciente coletivo como sendo um arquétipo, e esta visao

englobaria quase todas as experiéncias vistas até aqui.

i) Compreensdo Intuitiva de Simbolos Universais
Esta categoria envolve as experiéncias do item anterior, sendo que nestas
além da presenca do arquétipo ocorrem insights sobre o significado de tais

arquétipos. Levando a pessoa a compreende-los.

j) Inspiracado Criativa e Impulso Prometéico

As experiéncias que envolvem a inspiracao criativa tém o carater de
“propulsor de idéias” e “resolucéo de problemas”, onde resolucdes de problemas que
afligiam o individuo ha tempos e subitas idéias surgem durante um estado alterado
de consciéncia, solucionando problemas e originando teorias. Enquanto nos
impulsos prometéicos a inspiragdo surge como um produto acabado pronto para ser

comunicado aos outros.

k) Experiéncias de Demiurgo e Insights sobre a Criacdo Cdsmica
Envolvem encontro ou identificagdo com o criador do universo o que,

segundo Grof:

[...] pode ser acompanhado por insights extraordinarios a respeito do
processo da criacdo, seus motivos, mecanismos especificos, propdsitos e
problemas.[...] O Demiurgo pode ser visto como a forca suprema da
existéncia comparavel ao conceito de Deus das diversas religibes. Contudo,
em alguns casos, ele é um dos criadores de muitos universos, ou o criador
de muitos universos (GROF, 1997, p.143).

l) Experiéncia da Consciéncia Cosmica

Nas experiéncias que abrangem a identificacdo por consciéncia cosmica,
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o individuo entra em contato com a Realidade subjacente a todas as realidades.
Como se a pessoa entrasse em contato com a consciéncia do cosmos sentindo que

obtém todas as respostas.

m)O Vazio Supracésmico e Metacdsmico

Esta experiéncia refere-se a identificagdo com o vazio, o nada, e o
siléncio primordial, o qual a0 mesmo tempo em que ndo existe, nem possui nada
concreto, parece possuir tudo, parece ser a origem e final de toda a existéncia.

Conforme Grof:

O Vazio esta além do tempo e do espaco, além de qualquer forma, e além
de polaridades, como luz e escuriddo, bem e mal, estabilidade e movimento,
e éxtase e agonia. Embora ndo exista nada concreto neste estado, nada do
gue é parte da existéncia parece estar faltando. Este vazio, portanto, num
certo sentido, esta “gravido” com toda a existéncia, pois contém tudo em
forma potencial (GROF, 1997, p.147).

3 Experiéncias transpessoais de natureza paranormal

Grof (1997) coloca que presenciou apenas um destes fendbmenos, com
excecdo das sincronicidades. Porém diz ser importante menciona-las por
aparecerem entre os relatos de tradi¢cdes antigas, por estarem relacionados a muitas
das experiéncias transpessoais e pelo crescente interesse atual das ciéncias sobre

elas.

3.1 Vinculos sincronicos entre consciéncia e materia
Grof cita Jung e seu conceito de sincronicidade ao se referir a estas
experiéncias dizendo que “[...] a sincronicidade € um principio conector acausal que

se refere a coincidéncias significativas de acontecimentos separados no tempo e/ou
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espaco” (JUNG apud GROF, 1997, p.149).

3.2 Acontecimentos paranormais espontaneos

a. Atos fisicos supernormais

Referem-se a mudancas fisiolégicas, ou feitos espetaculares,
aparentemente impossiveis. Entre as mudancas fisiologicas podem ser citados o
aparecimento de estigmas pelo corpo e a combustdo humana espontanea. Entre os
feitos, segundo Grof (1997), encontram-se inumeros relatos de eventos entre as
artes marciais que ocorrem naturalmente, no entanto outros feitos envolvem
intencdo e concentracdo, pertencendo assim aos fenbmenos de psicocinese

intencional que sera visto posteriormente.

b. Fenbmenos espiritas e mediunidade fisica

Envolvem experiéncias com lugares ditos “mal assombrados” nos quais
as pessoas envolvidas relatam escutarem vozes, passos, batidas no chéo e/ou nas
paredes, véem imagens de espiritos ou formas (vultos) ou apenas sentem a
presenca deles. Segundo Grof (1997) pessoas diferentes sem terem conhecimento

do fendmeno relataram experiéncias semelhantes ou idénticas.

c. Psicocinese espontanea recorrente (poltergeist)

Conforme Grof, estes fendbmenos incluem:

(...) uma variedade de acontecimentos: movimentos e destruicdo de objetos
domésticos, arremesso de lama e pedras, producdo de varios sons
(pancadas, explosdes, arranhdes, assobios, canto ou fala) e mesmo
teleportacdo — concentracdo misteriosa de diversos objetos dentro ou fora
de salas ou armarios trancados (GROF, 1997, p.153).
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d.Objetos voadores nao identificados (fen6menos OVNI)

Apesar de encontrarem-se muitos relatos sobre tais fenbmenos, para a
maioria deles é formulada uma justificativa tentando negar a existéncia de tais
objetos. Atribuem-se tais fenbmenos a reflexos de luzes, balbes, meteoros entre
outros. Baseado em estudos do astrofisico Jacques Vallée, o qual afirma que os
OVNIs vém de outras dimensbes, e que os alienigenas que os produzem e

controlam séo capazes de manipular o tempo e espaco, Grof coloca que:

Pode acontecer que o estado mental do observador possibilita aos OVNIs
entrar em sua dimensdo de espaco e tempo e se tornarem visiveis. Porém
0s OVNIs ndo séo produtos da imaginacdo do observador [...] eles existem
independentemente de nossa consciéncia. Em outras palavras, ao invés de
serem produtos de nossa prépria imaginacdo, os “extraterrestres” estdo
usando nossa consciéncia como porta de entrada para nosso nivel diario de
realidade (GROF, 1999, p. 228).

Sobre este tema Grof ndo explana muito por dizer que tal discussao
levanta muitas controvérsias, no entanto indica o livro de Jung intitulado Flying
Saucers: A Modern Myth of Things Seen in the Skies (1964) e os escritos de

Jacques Vallée.

3.3 Psicocinese intencional

a. Magia cerimonial

Entre estes fendbmenos Grof (1997) engloba rituais e cerimbnias que

parecem ter influencias fisicas concretas, tais como danca da chuva, rituais para

trazer boa colheita e caca, assim como rituais de cura. Segundo Grof:

E inconcebivel que procedimentos como rituais de cura e cerimdnias de
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chuva possam ter sido conduzidas repetidamente por séculos, sem
resultados. Seria dificil para um xama manter sua imagem e reputagéo
contra tal série de fracassos (GROF, 1997, p. 155).

b. Cura e feiticaria

Envolve alguns dos fendmenos anteriores, porém ndo se limita a rituais e
cerimdnias, incluindo outras técnicas para a obtencdo de cura espiritual e feiticaria,
tais como técnicas de cirurgias espirituais e outros métodos mais antigos utilizados

pelos xamas.

c. Siddhis

Diz respeito & capacidade de controlar diversas fun¢des autbnomas do
corpo, tais como parar 0 coragdo, a respiracdo, estancar o sangue, viver sem
comida, e/ou sem oxigénio e aumentar a temperatura do corpo. Envolve também

relatos de caminhar, deitar ou rolar sobre, vidros, espadas e brasas.

d. Psicocinese em laboratério

Utilizando-se de métodos que variam do simples jogo de dados a emissao
de elétrons e uso de computadores modernos, parapsicélogos modernos estudam
fenbmenos nos quais individuos parecem capazes de mover objetos sem toca-los,
projetar imagens mentais sobre filmes fotograficos, curvar metais ou influenciar

outras pessoas através de hipnose a distancia.
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2.4 O uso de substancias psicodélicas ou enteégenas?

Desde tempos remotos o homem utiliza-se de substancias psicodélicas
para cura, adivinhagcdo e comunicacao tanto com os dominios celestes quanto com
0S naturais terrestres. HA muito tempo séo utilizadas substancias vegetais, e em
casos mais raros, substéncias animais que contém alcaléides poderosos para
alteracdo dos estados mentais com objetivos rituais e magicos. Isto se originou tanto
de culturas aborigines quanto de culturas bastante desenvolvidas, em varias partes

do mundo. Grof cita que:

Os antropologos que estudaram o uso ritual dos psicodélicos em diversas
culturas aborigines descreveram um amplo espectro de proposicdes extra-
ordinarias associadas a essas substancias. Entre estas se encontram o
diagnoéstico de doencas e a cura emocional ou psicossomética; a
comunicacdo com o mundo dos espiritos, ancestrais, divindades e
demédnios; magia negra e feiticaria; retorno as proprias origens; abertura de
canais de percepcao extra-sensoriais (telepatia, clarividéncia, psicometria,
projecéo astral); transcendéncia da morte com perda subsequente do medo
de morrer; profunda transformacdo pessoal e rejuvenescimento; comunhdo
com forcas naturais, vida animal e vegetal; fortalecimento da coeséo social
na comunidade e outros (GROF, 1997, p.258).

Diversas civilizacfes, tribos e culturas de todos os cantos do mundo
utilizaram-se e utilizam-se de substancias psicodélicas desde tempos imemoraveis

até os dias atuais. Conforme afirma Grof:

Na histéria da medicina chinesa relatos a respeito de substancias
psicodélicas podiam ser encontradas ja ha 3.500 anos. A legendaria planta
pocdo divina haoma, na antiga Zend Avesta Persa, e 0 soma, na antiga
literatura indiana, tém interesse histérico especial. Elas foram introduzidas
na india por invasores arianos némades, e tiveram uma profunda influéncia
no desenvolvimento da religido e pensamento filoséfico hindus (GROF,
1997, p. 253).

0 termo enteégeno da um tom de sacralidade a algumas substancias, o termo quer dizer ‘que faz a
ligacdo com o interior sagrado’ e comecgou a ser muito utilizado entre as ciéncias e religibes para
diferenciar o uso religioso da substancia. Ndo podendo afirmar com que intuito foi ingerido a
ayahuasca nas experiéncias relatadas no presente trabalho, preferiu-se adotar o termo psicodélico
(manifestacdes da mente).
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Outra “pocao”, ou beberagem, advinda de plantas, que seu uso data de

milhares de anos atras, € a Ayahuasca. Segundo Metzner:

Existem evidéncias arqueolégicas abundantes — vasos de ceramica,
estatuetas antropomorficas, e outros artefatos — de que o uso desta planta
alucindégena se estabeleceu na Amazodnia Equatoriana por volta de 1.500 —
2.000 a.C. (METZNER, 2002, p.174)

Outras plantas psicodélicas utilizadas para fins sagrados e/ou recreativos
sdo: O canhamo e suas variedades como Cannabis sativa e Cannabis indica, sendo
gue suas folhas, botdes e resina tém sido fumados e/ou ingeridos em diversas
partes do mundo como: China, Africa, Oriente Médio, nas Américas; sendo
identificados por diversos nomes como: haxixe, kif, charas, bhang, ganja, marijuana,
etc.

Diversas culturas pré-colombianas como os astecas, toltecas e maias e
alguns grupos indigenas contemporaneos como hichol, yaquis e mazatecas,
utilizaram pelo menos dezesseis plantas com diferentes propriedades de alteracao
da mente como: o cacto peiote (Lophophora williamsii) que pode ser encontrado em
uso nos dias atuais por alguns grupos de indios do México, assim como na Igreja
Nativa Americana, a qual faz uso religioso do peiote com alguns elementos cristaos.
Outros psicodélicos utilizados pelos povos pré-colombianos foram: os cogumelos
sagrados teonanacatl ou “carne dos deuses” (Psilocybe mexicana e cubesis), e 0
ololiuqui, que é o nome nativo da sementes de gloria matutina (Turbina corymbosa).

Na Ameérica do Sul o psicodélico mais popular é a ayahuasca, que pode
ser encontrado com diversos nomes como: yage, hoasca, Oaska, Aoasca, entre
outros. Essa substancia é encontrada no cip6 chamado Banisteriopsis caapi e sua
ingestdo se da geralmente em forma de cha com a adi¢do de outras plantas como o

arbusto Psychotria viridis. Seu uso se deu entre diversas culturas no Brasil, Peru,
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Equador e Colémbia, amplamente difundido entre os povos amazbnicos esse
psicodélico pode ser encontrado ainda hoje em algumas de suas culturas originais,
assim como em religibes como Santo Daime, Unido do Vegetal e Barquinha, as
quais fazem uso desta substancia em suas sessoes.

Outros psicodélicos sul-americanos populares sdo: o cohaba, feito da
seiva da Virola theiodora ou Virola cuspidata, e epena, da Virola calophylla e Virola
theiodora, ambos ingeridos por aspiracdo. Encontra-se também na América Latina o
cacto de S&o Pedro (Trichocrus pachanoi) que possui efeitos semelhantes ao peiote.

Outras regides do mundo possuem seus proprios psicodélicos € o caso da
eboga ou iboga, encontrada na Africa equatorial, a qual é consumida através de
pequenas laminas da casca da raiz do arbusto Tabernanthe iboga com fins
afrodisiacos, psicoestimulantes, ritualisticos, assim como para comunicagcdo com
espiritos ancestrais. O agarico-voador (Amanita muscaria), cogumelo vermelho com
manchas branca presente em vérios contos de fadas, € amplamente utilizado por
xamas siberianos, povos escandinavos, assim como por indios norte-americanos.

Quanto as fontes animais de substancias psicodélicas podemos citar o
“peixe dos sonhos” (Kyphosus fuscus) da ilha de Norfolk, no Pacifico Sul o qual tem
a reputacdo entre os nativos de causar poderosos pesadelos e visdes. Outra fonte
animal de psicodélicos sdo 0s sapos, 0s quais possuem em sua pele e secrecdes
propriedades psicoativas que causam alteracdes da mente, o uso destes animais foi
popularizado como ingrediente de bebidas e ungtentos de feiticeiras medievais,
assim como em poc¢des de bruxas em contos de fadas.

Desde aproximadamente 2000 a.C. até os dias atuais diversas

substancias psicodélicas de fontes vegetais e animais foram e continuam sendo
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utilizadas, algumas se desviaram de sua cultura original durante o percurso dos anos

e outras deram origem ou se introduziram em novas culturas e religides.

2.4.1 Ayahuasca — histoéria e uso

Figura 6 Mariri (Banisteriopsis caapi ) Figura 7 Chacrona (Psychotria viridis )

Ayahuasca — termo originario da lingua sul-americana Quéchua onde aya
significa almas, espiritos ou gente morta; e huasca significa cipd, corda ou liana,
logo, as traducdes mais corretas para o termo seriam: “cip0 das almas”, “cip6 dos
espiritos”; um outro significado: “Em pesquisa de campo em Pucallpa, em janeiro de
2002 encontrei o seguinte significado: “soga de muerto” ou “soga de los muertos”,
isto é, “corda de morto” ou “corda dos mortos” (LABATE, 2004, p.63).

Segundo Metzner:

(...) enquanto nome de alguma coisa, esta palavra ndo € por si mesma
abrangente, uma vez que o cipd Banisteriopsis caapi € somente um dos
dois ingredientes essenciais a beberagem alucinégena; o outro é a planta
Psychotria viridis. (METZNER, 2002, p.01)

Existem evidéncias arqueolégicas de que a ayahuasca se estabeleceu na

Amazodnia Equatorial por volta de 1.500 a 2.000 a.C., no entanto segundo Metzner:

Infelizmente, a maioria das evidéncias cientificas — pés-vegetais, bandejas
para inalacdo e cachimbos — esta relacionada com o uso de outras plantas
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psicoativas [...] Ndo existe nada sob a forma de material iconografico, nem
mesmo remanescentes botanicos que tenham sido preservados, que possa
estabelecer o uso pré-histérico da ayahuasca; é provavel que as culturas
pré-colombianas, sofisticadas na utilizacdo de grande variedade de plantas
psicotropicas, tenham tido uma relacdo familiar com a ayahuasca e seu
preparo. [...] Mesmo que jamais venhamos a saber como ocorreu esta
descoberta e quem foi o responsavel, existem diversos mitos fascinantes
sobre o tema (METZNER, 2002, p.174).

Para o povo Tukano, da regido de Vaupés na Colébmbia uma serpente

canoa desceu do céu trazendo consigo os primeiros homens, e o Pai Sol havia

prometido a esse povo uma bebida que seria capaz de conecta-los com os poderes

celestiais. Enquanto os homens tentavam preparar essa bebida na “Casa das

Aguas”, a primeira mulher dirigiu-se a floresta para dar a luz, voltando depois com

um menino todo dourado, pois ela havia o esfregado com algumas folhas. Este

menino era o cipd; cada um dos homens cortou um pedaco deste menino, e depois

0s pedacos tornaram-se parte da linhagem do cipo.

Para a Unido do Vegetal® (UDV), que tem Manuel Gabriel da Costa, mais

conhecido como Mestre Gabriel, como seu (re) criador, a origem da ayahuasca, ou

hoasca (termo utilizado pela UDV):

(...) encontra-se nos primérdios da civilizagdo humana, quando Caiano,
discipulo e assistente do Rei Salomao, recebeu deste 0 sétimo segredo da
Natureza, ou seja, a Unido do Vegetal, e, com ela, a chave da palavra
perdida para entrar em contato com a Forca Superior e penetrar nos
encantos da Natureza Divina.

De posse desse segredo, Caiano vem reencarnando na Terra em diversos
destacamentos, procurando, a cada vez, restaurar a Unido do Vegetal,
trazendo os homens das trevas para a luz, da ignoréncia para o
Conhecimento, da ilusdo para a realidade. Neste século, retornou no corpo
e no nome de José Gabriel da Costa para uma vez mais recria-la (UDV).

® AUDV é uma das religibes ayahuasqueiras desenvolvidas no Brasil, as outras religies que fazem
uso da ayahuasca em suas sessfes séo 0 Santo Daime e a Barquinha. Segundo Labate, (2004,
pg.233): “Embora em varios paises da América do Sul, tais como Colémbia, Bolivia, Peru, Venezuela
e Equador, haja uma tradicao de consumo ayahuasca por xaméas e vegetalistas, curiosamente é
somente no Brasil que se desenvolveram religides de populag¢des nao indigenas que fazem uso desta

bebida”.
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Segundo Labate, Mestre Gabriel “[...] explica-se que esta € uma obra
milenar, que tem no rei Salomé&o o seu criador (LABATE, 2004, p.561)". Labate ainda
coloca que Mestre Gabriel “[...] afirma que a UDV foi recriada, ja que ela teria
existido no passado, quando ele mesmo teria vivido em outra encarnacdo” (LABATE,
2004, p.583).

Como coloca Metzner:

Na falta de datas, estas sdo as Unicas tentativas de explicagdo; tudo o que
podemos afirmar com seguranca € que o conhecimento das técnicas de
preparacdo da ayahuasca, e também das plantas que lhe sdo apropriadas,
ja estava difundido na Amazénia quando seu uso chamou a atencdo de
algum pesquisador moderno (METZNER, 2002, p.175).

Quanto ao primeiro registro moderno da ayahuasca, segundo Metzner
(2002) ocorreu em 1851 quando o botanico inglés Richard Spruce deparou-se com
os indios Tukanos e observou que eles faziam uso de uma beberagem intoxicante,
coletou amostras do cipo utilizado e posteriormente o classificou como Banisteria
caapi; em 1931 o toxidlogo Morton a re-classificou como Banisteriopsis caapi.
Porém, segundo Harner (1973) esta beberagem teria sido descoberta pelo gedgrafo
equatoriano, Villavicencio em 1858.

Durante o final do século XIX varios pesquisadores relataram encontros
com uma beberagem intoxicante preparada a partir de raizes, diversos arbustos ou
cipds, no entanto ao contrario de Spruce, ndo coletaram amostras dessas plantas
utilizadas na preparacéo, sendo assim tornaram esses relatos de pouca importancia
histérica.

Durante 0s anos que se seguiram inumeras pesquisas tentaram isolar o
agente psicodélico da ayahuasca, muitas pesquisas duvidosas e muitos mal

entendidos surgiram quanto aos componentes da tal beberagem intoxicante. Levou-
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se muito tempo até que fosse desvendado o “segredo” da ayahuasca, em 1972 foi
descoberto que as beta-carbolinas presentes no Banisteriopsis caapi agem como
inibidores de uma enzima do estdbmago conhecida por monoaminoaxidase (MAO) a
qual faz o metabolismo da dimetiltripitamina (DMT), substancia alucindgena
encontrada na Psychotria viridis, tornando-o inativo quando ingerido isoladamente.
Quando ingeridos juntos Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis as beta-carbolinas
agem sobre a MAO fazendo com que a DMT consiga chegar a corrente sangiiinea e
assim até o cérebro ampliando a consciéncia, agindo como um catalisador, um
expansor desta, levando o individuo a vivenciar estados incomuns de consciéncia.

Como ja foi comentado, o uso da ayahuasca descende de
aproximadamente 2000 a.C., sendo assim, devido a esta complexidade da estrutura
da ayahuasca, que envolve a mistura de dois ingredientes e quebra de moléculas
em um processo quimico, e sabendo-se que a verificagcdo deste processo por meios
cientificos naquela época era inviavel, a origem e inicio do uso desta substancia
continua um mistério.

Segundo Metzner a ayahuasca “(...) €, sem sobra de davida, uma das
drogas mais sofisticadas e complexas que se tem conhecimento” (METZNER, 2002

p. 232). O autor ainda coloca que:

Como foi desenvolvida a tecnologia para localizar e combinar certas plantas,
com o intuito de possibilitar a atividade oral do DMT, permanece um
mistério. A Unica certeza nesta area esta na identificacao dos alcal6ides das
plantas ativas e dos seus efeitos subseqiientes na consciéncia humana
(METZNER, 2002 p. 247).

Contabiliza-se pelo menos 72 grupos indigenas que fazem uso da
ayahuasca na regido amazonica; no Brasil ha pelo menos 3 religibes de grupos nao

indigenas que se utilizam desta beberagem em suas sessfes, o Santo Daime, a



63

Barquinha e a Unido do Vegetal ao todo sdo milhares de pessoas que ingerem estas
plantas em lugares e situacdes as mais variadas, seja com finalidades misticas,
religiosas, recreativas ou cientificas, independente da situacdo, pode-se entao,
afirmar que muitas destas pessoas vivenciam ou ja vivenciaram estados alterados

de consciéncia.
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3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a elaboracdo do presente trabalho pode ser
definida como um estudo de casos bibliograficos, no qual foram analisados
profundamente através de andlise de conteudo, dez relatos de casos de fontes
variadas de experiéncias com o0 uso da ayahuasca.

Antes de descrever os passos que foram trilhados pela presente
pesquisa, torna-se importante esclarecer que, estudo de caso, segundo Gil trata-se
de um “(...) estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos, de maneira
que permita o seu amplo e detalhado conhecimento” (GIL, 1991, p.58).

Sendo que esta pesquisa refere-se, também, a uma investigacao
bibliografica, torna-se importante salientar que “a pesquisa bibliografica tem por
finalidade conhecer as diferentes formas de contribuigdo cientifica que se realizam
sobre determinado assunto ou fendmeno” (OLIVEIRA, 2002, p. 119).

Quanto ao método de analise utilizado, andlise de conteudo, pode-se

dizer que este envolve, conforme Bardin:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicac¢des visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (BARDIN, 1995, P.42).

Esclarecidos os temas acima, nos proximos paragrafos serdo descritos 0s
critérios e etapas adotados neste trabalho.
Os critérios utilizados para a selecao dos relatos foram:

- A presenca do uso da ayahuasca;
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- Descricdo clara dos conteudos da experiéncia sob o efeito da

ayahuasca;

Selecionados os dez relatos, iniciou-se uma exaustiva analise entorno do
conteudo presente nestes.

Baseando-se nas descricOes das diversas experiéncias encontradas entre
0s niveis da Cartografia da Consciéncia proposta por Stanislav Grof, primeiramente
elaborou-se um paralelo, relacionando o0s conteudos das experiéncias com
ayahuasca as descricbes de Grof, determinando a que nivel, ou niveis, de
consciéncia, assim como a que tipo de experiéncia (s) tais conteudos pertenceriam
na cartografia de Grof.

Procurou-se entdo, a partir desta analise de conteudo bibliografica,
descrever, classificar e relacionar os conteludos das experiéncias com a ayahuasca
com as categorias de experiéncias encontradas na Cartografia da Consciéncia
proposta por Stanislav Grof.

Os resultados das analises serdo apresentados atraves de 10 (dez)
tabelas divididas em 3 (trés) itens: conteudo — trata-se do tema “chave”, comum
entre o relato da ayahuasca e as descricbes de Grof; Trecho do relato — recortes de
frases ou paragrafos do relato na qual o contelddo se encontra; E nivel
correspondente — Aponta qual o nivel de consciéncia e a categoria de experiéncia, a

gual o conteudo pertence dentro da cartografia de Grof.
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4.1 Andlise dos relatos
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As andlises que se seguem tém o intuito de localizar, nos relatos com o

uso da ayahuasca, selecionados, conteudos semelhantes aos citados por Grof ao

descrever seus niveis e experiéncias em estados alterados de consciéncia que

formam sua cartografia da consciéncia. Assim como, apontar o nivel e categoria de

experiéncia a qual tal contetdo pertence dentro da cartografia de Grof.

4.1.1 Andlise do Relato 1

CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Cores, linhas e |‘[...] as linhas indistintas formavam um dossel que | Nivel Abstrato Estético
figuras parecia um mosaico geométrico de vidro pintado. A

geomeétricas.

brilhante tonalidade violeta formava um teto que se

expandia sem cessar sobre mim”.

Orgia, deménios e

“Quando meus olhos se ajustaram ao escuro, a

Nivel Perinatal (MPB Il e

parque de |[cena movimentada reduziu-se a algo que se|COEX)
diversoes. assemelhava a um imenso parque de diversdes, a
uma orgia sobrenatural de deménios”.
Figuras “[...] havia uma gigantesca cabeca de crocodilo | Nivel Transpessoal

arquetipicas

mostrando o0s dentes, de cujas mandibulas

cavernosas jorrava uma enxurrada torrencial de

agua”.

(Experiéncias de

Arquétipos Universais)
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“[...] pude distinguir grande namero de seres com
cabeca de gaio azul e corpo de homem, bastante
parecidos com deuses do antigo Egito, com cabeca

de péassaro, que eram pintados nas sepulturas”.

Ar + agua

“Ao centro, presidindo as atividades, e olhando
diretamente para mim, havia uma gigantesca
cabeca de crocodilo mostrando os dentes, de cujas
mandibulas cavernosas jorrava uma enxurrada
torrencial de agua. Lentamente, a agua foi subindo,
até que a cena transformou-se em simples
dualidade de céu azul sobre o mar. Todas as

criaturas se haviam desvanecido”.

Nivel Perinatal (MPB I)

Sentimento

morte.

de

“Entdo, da posicdo onde eu estava, proximo a
superficie da &agua, comecei a ver dois barcos
estranhos, vagando de ca para |4, flutuando no ar
em minha direcdo e aproximando-se cada vez mais.
Lentamente, juntaram-se, formando uma sO
embarcacdo, com imensa cabeca de dragdo na
proa, ndo muito diferente de um barco viking. No
meio do navio erguia-se uma vela quadrada. Aos
poucos, enquanto o barco serenamente flutuava de
ca para la sobre mim, ouvi um som ritmico sibilante
e vi que tratava de uma galera gigantesca, com
centenas de remos, movendo-se em cadéncia com
som”.

“Tornei-me consciente, entdo, do mais belo cantico
qgue tinha ouvido em minha vida, em alto som, e

etéreo, emanado de mirfades de vozes a bordo da

galera. Olhando com mais atencdo para 0 conves,

Nivel Perinatal (MPB IlI)
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pude distinguir grande nimero de seres com cabeca
de gaio azul e corpo de homem, bastante parecidos
com deuses do antigo Egito, com cabeca de
passaro, que eram pintados nas sepulturas. Ao
mesmo tempo, uma esséncia de energia, advinda
do navio, comecou a flutuar em meu peito. Embora
eu pensasse que era ateu, fiquei inteiramente certo
de que estava morrendo, e de que aquelas cabecas
de péassaro tinham vindo buscar a minha alma para
leva-la ao barco. Enquanto o fluxo da alma
continuava a sair do meu peito, percebi que as
extremidades do meu corpo iam fazendo-se
entorpecidas”.

“O barco, com sua tripulacdo de cabecas de gaio
azul no convés, ia aos poucos se afastando,
puxando minha forca de vida com ele, enquanto
seguia em direcdo a um grande fiorde, flanqueado
por algumas colinas erodidas e aridas. Eu sabia que
tinha apenas um momento para Vviver e,
estranhamente, ndo sentia medo daquele povo de
cabeca de péassaro, ndo me importava ceder-lhe a

minha alma, se a pudesse manter”.

Consciéncia

parte do corpo

de

“Fiz-me consciente do meu cérebro”.

Nivel Transpessoal
(Introversédo  Fisica e
Estreitamento da

Consciéncia)

Alienigenas

“[...] répteis gigantes, repousando apaticamente na
mais infima regido da parte de tras do meu cérebro,

no ponto onde ele encontra a parte superior da

Nivel Transpessoal (Visita

a Outros

Encontros

Universos e

com Seus
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coluna espinhal. Eu s6 podia vé-los de forma
nebulosa e, assim, pareciam-me profundezas
sombrias, tenebrosas”.

“[...] grandes e brilhantes criaturas negras, com
reforcadas asas que se assemelhavam as dos
pterodatilos e imensos corpos como o da baleia.
Suas cabegas ndo eram visiveis a mim. Tombaram
pesadamente, mais do que exaustas pela viagem
feita, que durara épocas infinitas. Explicaram-me,
numa espécie de linguagem mental, que estavam
fugindo de alguma coisa, no espac¢o. Tinham vindo
ao planeta Terra a fim de escapar desse inimigo”.
“[...] alienigenas das profundezas, com seu aspecto
de dragdes”.

“[...] comecavam a aparecer cada vez mais

alienigenas [...]".

Habitantes)

Evolucéo
planetaria e
criacdo de todas

as formas de vida.

“Mostraram-me o planeta Terra tal como era ha uma
eternidade atras, antes que nele houvesse vida. Vi o
oceano, a terra nua e o brilhante céu azul. Entéo,
flocos pretos cairam do céu, as centenas, e
pousaram diante de mim, na paisagem nua. Pude
ver que esses ‘flocos’ eram, na verdade, grandes e
brilhantes criaturas negras”.

“Essas criaturas mostraram-me, entdo, como
haviam criado a vida sobre o planeta, com o intuito
de se ocultarem sob diversas formas e assim
disfarcar sua presenca. Diante de mim, a

magnificente criagdo e a especificacdo das plantas e

Nivel Transpessoal
(Experiéncia da Evolucéo
Planetéria)

Seqiiéncia de Nivel
Perinatal (MPB Ill e MPB

V)
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dos animais — centenas de anos de atividades —
foram feitas em tal escala, e com tamanha

intensidade, que me é impossivel descrever”.

Viagem fora da|“Fiz viagens fabulosas, a vontade, através regides | Nivel Transpessoal

Terra distantes, mesmo fora da Galaxia [...]". (Experiéncias
Extraterrestres)

Demébnios “[...] usei dembnios de sorrisos sarddnicos para | Nivel Perinatal (MPB lIl)

realizar as minhas fantasias”.

4.1.2 Andlise do Relato 2

CONTEUDO NIVEL
TRECHO DO RELATO
CORRESPONDENTE
Figuras “De repente, surgiu uma ondulante tapecaria de | Nivel Abstrato Estético

Geométricas

visdes, que exibiu inicialmente padrdes geométricos
[...]".
“I...]

pegajosos e demasiadamente plasticos e artificiais,

padrdes geométricos, que me pareciam
como se fossem a decoragdo de um shopping ou de
algum cassino de Las Vegas”.

“Havia formas e imagens de plantas, de animais, de
humanos, de templos e cidades etéreas, e de

artefatos voadores e estruturas flutuantes”.

Serpente
ensinando, jaguar
e passaro

(espiritos animais).

“[...] conheci uma outra serpente bem mais ‘normal’
em suas dimensdes, pois era quase do meu
tamanho. Ela entrou no meu corpo pela boca, e
seguiu enrolando vagarosamente pelo estbmago e
intestinos”.
“Conclui entéo, que

aquela serpente,

Nivel Transpessoal
(Experiéncias de Espiritos

Animais)
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movimentando-se do seu jeito pelo meu sistema
intestinal, ndo fazia outra coisa sendo ‘ensinar’ a
meus intestinos uma maneira de ser muito mais
poderosa e eficaz, o que certamente constituia uma
experiéncia visceral!”.

“Logo depois me vi semi-inclinado sobre um sofa, e
um jaguar surgiu subitamente a minha frente. Era
um enorme felino negro e macho, que também
entrou N0 Meu corpo com a mesma postura semi-
inclinada em que eu estava. Mas, tdo logo me dei
conta disso, o jaguar foi embora. Em outro
momento, quando eu me encontrava de joelhos,
senti nitidamente um passaro pousando nas minhas
costas. Percebi que estava sendo sucintamente
apresentado a alguns dos diversos espiritos aos

guais a ayahuasca permite acesso”.

Espiritos “Vi um grande numero de pessoas negras que | Nivel Transpessoal
dancavam na minha direcdo e depois recuavam. | (Experiéncias Espiritas ou
Elas mostravam-se aos pares, como se fossem | Medilnicas)
gémeas, e moviam-se em linhas paralelas, e isto
me fez conjeturar que tais pares representavam 0s
espiritos das duas plantas do cha da ayahuasca”.
Deuses e | “Apareceram novas imagens de deuses maias e de | Nivel Transpessoal
demédnios, danca, | demobnios subterrédneos dancantes: eram | (Experiéncias de

morte e sensacao

de cura.

esqueléticos e aleijados; exibiam as peles soltas,
sangrentas, pustulentas e cheias de bolhas; néo
possuiam cabecas; mostravam feridas abertas, e,
além disso, alguns sapos estavam pregados com

enormes espinhos em seus pescogos. A Unica

Arquétipos Universais)

Nivel Perinatal (MPB III)
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mensagem que estes seres repetiram inumeras
vezes foi: ‘Vocé ndo tem de fazer nada!’ E assim,
incorporando a morte, a decadéncia, a doenca e
outros horrores inimaginaveis na sua danca da
transformacéo fez-se profundamente em mim uma
cura interior, e de tal modo que me parecia

inteiramente independente de qualquer intervencgéo

de minha parte!”.

Atravessar algo

“Abaixei a testa de modo que tocasse o chéo, e qual
ndo foi minha surpresa quando me vi penetrando
lentamente a terra através do solo e das pedras,
para depois me movimentar de maneira cada vez
mais rapida até cair do outro lado do espaco vasto e

profundo da escuridao...”.

Nivel Perinatal (MPB III)

Pontos de luz,

estrelas.

“[...] alegremente inundado de infindaveis pontos de

luz, carregando comigo particulas e faiscas

cintilantes que ndo acabavam mais, e ainda sendo

Nivel Abstrato Estético
Nivel Transpessoal

(Experiéncias

acompanhado de todas as estrelas luminosas do | Extraterrestres)
universo”.

4.1.3 Analise do Relato 3:

CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE

Espirito “E, tdo logo pus esta questdo, os espiritos da | Nivel transpessoal
ayahuasca responderam prontamente: ‘Quando |(Encontro com  Guias
somos comidos por uma serpente, adquirimos | Espirituais)

imediatamente seu poder e seu conhecimento.

Deixe-se, portanto, ser comido por uma delas para
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ganhar o poder de todas”.

Figuras “Vieram a minha mente aquelas esculturas e |Nivel Transpessoal
arquetipicas pinturas maias que exibem uma serpente-dragéo | (Experiéncias de
gigantesca com a face humana de um deus que nos | Arquétipos Universais)
olha la no fundo das presas de um animal”.
Consciéncia de | “Eu sentia que estava em determinadas &areas do | Nivel Transpessoal
partes do corpo meu corpo  onde nunca tinha  estado|(Introversdo  Fisica e
conscientemente. Eu comecava a sentir que tinha | Estreitamento da
virado do avesso; a impresséao era a de que alguma | Consciéncia)
forca brotara de minha boca e de minha garganta,
puxando-me pelo avesso até que todos os meus
orgaos internos estivessem dependurados do lado
de fora, enquanto meus membros e musculos
punham-se para dentro”.
Elfos, purificacdo. |“Surgiram pequenos seres verdes, que reconheci | Nivel Transpessoal
como elfos da mata da ayahuasca, carregando para | (Encontros com  Guias

longe algumas coisas que pareciam escudos e
pecas metalicas. Davam-me a impressdo que
estavam separando as pegas de uma estrutura para
lava-las e poli-las, ou mesmo separando-as em
ordem para que pudessem funcionar melhor. De
repente, me dei conta de que aquela estrutura era
eu mesmo. Gritei a plenos pulmdes (ou melhor, la
dentro de mim): ‘Esperem, vocés estdo me
desmantelando!” Sem interromper a tarefa, eles
replicaram atenciosamente: ‘Ndo se preocupe,
porque depois nés vamos colocar tudo nos seus

devidos lugares e vocé vai ficar 6timo!™.

“Aqueles elfos verdes puseram a couraca do meu

Espirituais e Seres Supra-

humanos)
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carater a parte, e depois me devolveram um corpo e
uma mente renovados, além de muito mais flexiveis

e confortaveis”.

Choro

(identificacéo)

“No instante que me senti caido nem estado soturno
de pesar e angustia, derramei-me em prantos, sem
conseguir identificar a razéo para tanta dor. Até que
eu me dei conta de que estava escutando o trecho
da gravacéo, onde uma mulher recebia a cura numa
cerimbnia da ayahuasca, enquanto contava sua
historia. Embora nao fosse possivel entender as
palavras, os solucos e os gritos angustiados que a
acompanhavam me deixavam na posicdo de quem
estava vivenciando, de maneira profundamente
dolorosa, os sentimentos de alguém que relatava a
perda de um ente querido. Apds o lamento da
mulher, a voz quente e suave do ayahuasqueiro,
repleta de uma ternura infinita, ofereceu um
balsamo de cura para sua alma atormentada. Algum
tempo depois, figuei sabendo que aquele era de
fato um trecho da gravacéo da cura de uma mulher

cujo marido fora assassinado”.

Nivel Transpessoal
(Identificacdo com Outras

Pessoas)

Medo

insanidade

da

“Passei a me preocupar com a possibilidade de
estar perdendo a minha mente de maneira a ficar

realmente insano”.

Nivel perinatal (MPB Il e

V)
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CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Figuras “A experiéncia comecou manifestando alguns Nivel Abstrato Estético

geométricas

detalhes visuais, cujos padrdes oscilavam entre os
desenhos geometricamente uniformes e algumas

formas mais especificas e reconheciveis”.

Serpente

“[...] surgia uma enorme cabeca de serpente com
uma aparéncia fora dos padrées. E eu conseguia
trazé-la para um foco mais amplo e nitido, mas
sentia dificuldades para aproxima-la; desejei ser
engolido por ela, ou mesmo engoli-la [...]".

" Eu ja podia olhar a serpente do lado de fora da
janela e ela estava abrindo a boca. Notei minha boca
se abrindo exageradamente; minha lingua esticava-
se para fora e a garganta também se abria,
enquanto eu me dava conta de que estava sendo
orientado para abri-la ainda mais.

Fiquei exausto, desejando que a serpente me
engolisse. Ela se aproximou de mim, e me vi prestes
a despencar por sua garganta, mas desviei a

atencao, e perdi o foco.”

Nivel transpessoal
(Experiéncias de Espiritos
Animais)

Nivel Perinatal (MPB IlI)

Consciéncia de

parte do corpo.

“E pude, digamos, olhar, ou melhor, sentir, meu

aparelho visual. Estava bastante obstruido...”.

Introversao Fisica e

Estreitamento da

Consciéncia

Espirito

“Um dos espiritos ancestrais que apareceram foi 0
de minha mulher e mde de meus filhos, que morrera

em acidente automobilistico 17 anos antes”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncias Espiritas ou

Medilnicas)
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CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Cavaleiro em “Eu era um cavaleiro armado de espada e cavalgava | Nivel Transpessoal

batalha mistica e
figuras

arquetipicas

em meio a uma tempestade de ‘demodnios’,

constituidos por formas estaticas de energia
sombria. Ao mesmo tempo em que cavalgava sobre
uma criatura indefinida para travar uma batalha com

0s ‘ inimigos’ do meu coracgdo, eu lutava de uma
forma mistica por uma donzela encarnada em P.,

gue era outra parte de mim”.

(Experiéncias de
Seqiéncias Mitolégicas e
de Contos de Fadas,
Experiéncias de

Arquétipos Universais).

Deus serpente.
Estar dentro de
uma serpente.

Viagem através do

“[...] apareceram visGes do deus serpente da
ayahuasca na forma de um impressionante e
majestoso ser, tanto dentro como em torno de mim.

Também me vi no interior da serpente”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncias de
Divindades Pacificas e

Iradas Especificas,

universo. “Consegui uma relacdo mais estreita com ela, | Fendmenos
montei nas suas costas; cavalgamos numa |Parapsicologicos que
velocidade incrivel através do universo [...]". Envolvem a
Transcendéncia de
Espaco).
Nivel Perinatal (MPB IlI)
Lembrancas “Lembrei-me do meu pai [...] alguns dos meus | Nivel Psicodinamico
sentimentos inconscientes]...]".
Individuos da “No instante em que associei o fato de ser judeu | Nivel Transpessoal
mesma raga, com minha angustia e sofrimento, deu-se uma | (Experiéncias Raciais e
Insight contracdo no meu coracdo, seguida de uma dor | Coletivas)

profunda e indeterminada. Vi uma grande

guantidade de judeus que se agarravam a alguma

coisa nos seus coracgfes, e se emaranhavam nisso

Nivel Perinatal (MPB II)
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de tal forma que mais parecia um vicio”;

“Vi, entdo, uma aglomeracao de judeus que sofriam
e gritavam de dor junto ao Muro das Lamentacdes”.
"Vi a longa jornada multifacetada da experiéncia
judaica com todas as suas eras de privacdo e de luta
pela sobrevivéncia, o que se resumiu na imagem de
suas marchas através do deserto”.

“Em outra visdo, deparei-me com um grande grupo
de judeus; a maioria era de velhos, embora também
houvesse alguns jovens vestidos com os tradicionais
yarmulka e tallith”.

“ Entendi que esta dor era o bilhete que se
aproximava de Deus, enquanto a lamentacéo era a

muasica que levava sua comunicacdo para as

alturas”.

Luz que cura

“Era uma luz que vinha diretamente de Deus, e cada
um deles a recebia através da abertura dos diversos
niveis da consciéncia. Além de nutrir e sustentar os
homens ali presentes, este facho de luz também
dava a sobrevivéncia e o fortalecimento. Esta luz se
espalhou pelo meu corpo, provei sua agao intensa e
benéfica e também constatei que ela possuia o

poder de curar e ensinar”.

Nivel Perinatal (MPB V)
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CONTEUDO

TRECHO DO RELATO

NIVEL

CORRESPONDENTE

Cores e figuras

“Meu olho interior comecou a ver ondas, circulos e

formacdes espiraladas que desenhavam as

silhuetas coloridas de um caleidoscopio”.

Nivel Abstrato Estético

Uniao

“Minha primeira impressao foi a de que faziamos
parte do corpo de uma enorme serpente ou de um

grande lagarto”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncia da Unidade

Dual)

Espiritos animais

“[...] passei a ver a imagem de enormes felinos,

Nivel Transpessoal

jaguares, panteras, serpentes, lagartos e |(Experiéncias de Espiritos
crocodilos”. de Animais)
Vida passada, | “Procurei me fechar de novo para o mundo exterior, | Nivel Transpessoal
viagem no tempo. |tentando uma comunicacdo o mais focada possivel | (Experiéncias de Vidas
com aquela minha vida passada. Surgiram algumas | Passadas, Fenbmenos

imagens onde eu me via cavalgando um belo
garanhdo negro no cortejo de coroacdo da Rainha
Elizabeth. Houve uma mudanca de cena, e ai me vi
em Mortlake, na parte externa da casa do Dr. John
Dee, que havia sido meu professor naquela época,
se encontravam a Rainha Elizabeth e alguns
membros da corte. Havia sempre uma nova
mudanca de cena quando eu me dispunha a me
comunicar diretamente com a ‘minha’ personalidade
passada (Robert Duddley), nhum encontro cara a
cara.

Percebi que estava

em um

Parapsicolégicos que
Envolvem Transcendéncia

de Tempo).
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psychomanteum, lugar especialmente construido
para o exercicio das artes divinatérias e da
comunicacdo com os mortos. Havia um espelho
enorme na parede, onde aos poucos foi se
formando a figura de um rosto que se tornou
tridimensional. Através do seu olhar, o rosto me
disse justamente aquilo que eu tanto queria saber;
mas ele desapareceu rapidamente. Foi o suficiente,
porém, para me afirmar que eu havia redescoberto
a solucdo matematica na qual tinha trabalhado

anteriormente, como Robert Duddley, sob a tutela

do Dr. John Dee, o mago da Rainha Elizabeth.”

Vida passada e
atual
(psicodindmico),

COEX.

“Vi entdo uma sequiéncia de cenas curtas de minha
vida passada como Robert Duddley e também desta

vida presente [...]".

Nivel Psicodinamico

(COEX)

Jogos humanos e

“Do alto de tal vivéncia, fui tomado pelo remorso por

Nivel Perinatal (MPB II)

outros aspectos
causa dos jogos que todos nds sempre jogamos.
ruins.
Contemplei a danca da vida na sua perpétua
repeticdo de erros, artimanhas e crueldades para
com a Terra e todas suas criaturas”.
Morte, Nivel Perinatal (MPB IIl e

renascimento, sair
de dentro da pele

uma serpente.

“Eu sabia que estava numa camera de iniciacdo
para vivenciar a experiéncia da morte; senti um
grande pesar por toda dor que ja havia infligido as
outras pessoas, de maneira intencional ou n&o.
Ouvi o silvo de uma serpente, ao mesmo tempo em
gue percebia meu abdome rachando como se eu

fosse uma cobra que estivesse trocando a antiga

MPB IV )
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pele. E, enquanto me aliviava da dor de tantos erros
cometidos, eu ia vomitar no vasilhame. Embora
soubesse que estava tendo uma espécie de morte,
eu sentia intimamente que nao morreria de verdade.

Eu estava vivenciando a morte e o renascimento”.

4.1.7 Andlise do

Relato 7:

CONTEUDO

TRECHO DO RELATO

NIVEL

CORRESPONDENTE

Componente sexual,

“Meu corpo foi logo tomado por poderosas

sensacdes fisicas, que comecaram com um

intenso apetite sexual”.

Nivel Perinatal (MPB IIl —

componente sexual)

Elemento fogo,
surgindo da pelve e

subindo (Kundalini).

“Tive visdes de labaredas na regido pélvica, que
subiam em movimentos ondulados pela minha
espinha”.

“Depois o fogo alcangcou meu peito [...]".

“Quando o fogo atingiu minha garganta [...]".

“O fogo, agora na minha cabeca, abria canais

dentro do meu cérebro.

Nivel Perinatal (MPB Il —
elemento de fogo)
Nivel Transpessoal

(Fendmenos Energéticos

do Corpo Sutil)

Identificagdo animal

“A percepcdo do meu corpo mudou, e tomei a
forma de um leopardo. Era como se realmente eu
fosse este animal que habitara meus sonhos por
muitos anos. Eu sentia a atencado, a agilidade, a

forca e uma total submisséo ao poder do instinto”.

Nivel Transpessoal

(Identificacao com
Animais)

Nivel Perinatal (MPB IlI)

Jesus e Maria, como
dualidade, yin yang,

figuras arquetipicas.

“[...] vi uma mulher maravilhosa que me pareceu
ser Maria. Ela olhava para mim com o olhar mais

amoroso que eu ja havia recebido: me senti

Nivel Transpessoal
(Experiéncias de
Arquétipos Universais,




81

completamente e incondicionalmente amada. Meu
coracao abriu-se e expandiu-se, enquanto ela se
transformava num homem que percebi ser Jesus,
embora tivesse os mesmos olhos. Eles se
tornaram duas pessoas que se abracaram e se
beijaram com docura. N&o demorou para que
fizessem amor, e eu fazia parte disso de alguma
forma: sentia que estava dentro deles, ao mesmo
tempo que eles estavam dentro de mim. A certa
altura, este ato sexual tornou-se a imagem
entrelacada do yin e yang, fluindo e dancando
eternamente dentro de mim. A imagem deslocou-

se para minha regido pélvica, e tive um insight da

sacralidade do sexo.”.

Identificagdo com Outras
Pessoas).
Nivel Perinatal (MPB Il e

MPB IV)

Diabo + Deus,

“tentacao”.

“[...] terminaram com a retirada das mascaras dos
seus rostos, revelando assim a face do diabo.
Nestes momentos, eu sentia a presenca de Deus,
‘Tudo

ouvindo a Sua voz a me dizer: isso é

ilusao'l”

Nivel Transpessoal

(Experiéncias de
Arquétipos Universais)

Nivel Perinatal (MPB IIl —
aspectos titAnicos,

elementos demoniacos).

Cenas de crimes,

sadomasoquismo.

"[...] emergiram histérias de crimes, ambicéo,
traicdo, violéncia, e dor. Vivenciei os dois lados
sendo

dos relacionamentos sadomasoquistas,

vitima e verdugo ao mesmo tempo”.

Nivel Perinatal (MPB Il —
aspectos agressivos e

sadomasoquistas)

Aspectos comum | “Mas logo a experiéncia assumiu aspecto mais | Nivel Transpessoal
entre pessoas amplo, e passei a sentir e apreender uma |(Experiéncias Raciais e
sequéncia de crimes e de vitimas ao longo do | Coletivas)
tempo e do espaco”.
Oceano e criatura|“[...] segui outro corddo que me levou até o|Nivel Transpessoal

(vagina).

oceano, onde conheci golfinhos e as sereias.

(Experiéncias de
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Passamos a nadar juntos, e mergulhamos até o

fundo do mar, onde me deparei com uma
gigantesca forma de vida, um organismo roxo,
parecido com uma ameba cheias de franjas
ondulantes. Seu poder era hipnotizante e, no
instante em que me senti em perigo, ela abriu suas
franjas e delas emergiu uma boca imensa e pronta
para engolir qualquer ser vivo. Nadei rapidamente
em busca de seguranca. A criatura parecia
bastante primitiva, ou uma mae primordial prestes

a devorar seus filhos. Mas sua imagem também

sugeria a idéia de uma vagina, ou de um utero[...]".

Arquétipos Universais)
Nivel Perinatal (MPB |,
MPB II, MPB IlI).

Dor, renascimento.

“O fogo, agora na minha cabeca, abria canais
dentro do meu cérebro. O calor tornava-se cada
vez mais intenso, e eu me via sendo arrastada por
um grupo de seres de outro planeta, até ser
colocada sobre um altar para o sacrificio. Meu
corpo comecou a arder em chamas, e eu sentia a
dor da carne queimando. Entao, ja que nado restara

nenhum pedaco de mim [...]".

Nivel Perinatal (MPB Il —

elemento de fogo, MPB

V).
Nivel Transpessoal
(Visitas a Outros

Universos e Encontros

com Seus Habitantes)

Vazio que ndo tem

nada e tem tudo

realidade

T

fundamental que chamarei de Vazio. Neste, ndo

despertei para um tipo de
havia Deus nem Diabo, e muito menos dor e
prazer: tudo o que havia era o sentido da
Onipresenca, Onipoténcia e Onisciéncia, que por
sua vez instituia o puro éxtase, o amor infinito e a
existéncia eterna. Esta sensacdo me era familiar,

por que minha consciéncia se divertia com a

simplicidade da experiéncia. Eu estava além da

Nivel Transpessoal (Vazio

Supra Cosmico)
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forma, do tempo e do espago, ou seja, de volta ao
estado natural da mente. E me dei conta de que eu
era ao mesmo tempo Tudo o que Existe e uma

parte do Todo”".

4.1.8 Analise do Relato 8:

CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Campos “[...] um campo de energia que se espalhava por | Nivel Transpessoal
energéticos. todo meu corpo e minha psique”. (Fendbmenos Energéticos

“Este campo de luz me saturava e a parte traseira
do meu esqueleto se erguia, permitindo que a
corrente de energia vegetal da terra penetrasse

por todo meu ser”.

do Corpo Sutil)

Unidade com a
natureza e com O0S

elementos

“Eu me dissolvia e emergia junto as vibragfes
harmoniosas e acolhedoras do mundo vegetal.
Mas continuava sendo eu mesmo”.

“As particulas do meu ser se fundiram com as
flores, as arvores e os elementos”.

“Foram reveladas nossas verdadeiras identidades
seres de luz unificados com as forcas da

natureza”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncia de Unidade

Dual)
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CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Visualizacao ao |“Uma espécie estranha de vigilia tomou meus | Nivel Transpessoal

longo da histéria

pensamentos, que ilustravam a histéria tragica e

turbulenta do pais que eu estava visitando”.

(Experiéncias Raciais e

Coletivas)

Se ver como outra
pessoa em outra

época.

“[...] tive outra visdo onde me vi como um judeu
espanhol do século XVI; fora das muralhas de uma
cidade, eu estava diante de um raivoso prelado,
rodeado por homens armados. Disseram-me que eu
deveria renunciar a minha fé para abracar a
verdadeira  igreja, porque sendo  haveria
consequéncias muito graves. Desconfiado, recusei
a oferta e segui meu rumo. Caminhei de uma forma
bastante tensa, como se soubesse o0 que me
ocorria. Senti, de repente, uma dor lancinante no
lado esquerdo da coluna; uma lanca transpassara

minhas costas”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncias Raciais e
Coletivas)

Nivel Perinatal (MPB II)

Meméria ancestral
e de outras

pessoas.

“[...] sucumbi no oceano da memdria ancestral.
Outras pessoas, lembrancas, temas relacionados

com a coragem, a perseveranca e a fé”.

Nivel Transpessoal
(Experiéncias Ancestrais,
Experiéncias Raciais
Coletivas).

Nivel Perinatal (MPB III)
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CONTEUDO TRECHO DO RELATO NIVEL
CORRESPONDENTE
Vida passada. “Vi uma mulher com um bebé no colo no momento | Nivel Transpessoal

em que Jesus fazia a Via Crucis”.

“Soube que aquela mulher era eu, mas néo
compreendi, naquela ocasido, a razdo de estar
vendo aquilo”.

“[...] encontrava-me no ano 33, andando pelas ruas
da velha Jerusalém, com o bebé no colo. Minha
prépria histéria me era relatada através de
imagens que apareciam como um filme fotogréafico
sendo instantaneamente revelado. Sentimentos,
nomes e sensa¢6es me eram conhecidos”.

“Soube que meu nome era Sheiva, e que tinha oito
filhos e um marido estudando na leshiva, uma
espécie de escola para formacéo de rabinos. Meus
pensamentos e atividades eram banais e voltados
a vida doméstica. Um tumulto de pessoas chamou
a minha atencdo, e me aproximei delas. Apos
algum tempo a crianca comecou a chorar e eu
pensei entdo em me retirar, mas de repente
percebi que estava cercada de pessoas que
gritavam impropérios e de outras que choravam
silenciosamente, movendo a cabeca em sinal de
gue nao acreditavam no que estava acontecendo.
Senti necessidade de perguntar a um ancido que

estava perto de mim o motivo de tudo aquilo, mas

(Experiéncia de Vidas

Passadas).
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ndo tive tempo de emitir som algum, porque
naquele momento presenciei tudo o que tinha que
presenciar para sentir que minha vida, até entao,
havia sido uma coisa oca e sem sentido.

Aquele homem, ou, melhor dito, o Homem,
passou ao meu lado, carregando uma cruz, com o
corpo ensangiientado. Subitamente, senti minha
respiracdo suspensa e 0s pés enraizados naquele
lugar. Nao conseguia me mover. Apertei entao
fortemente meu filho contra o peito, pressentindo
ser aquele acontecimento um dos mais
importantes que a Histéria iria registrar.

Nesse instante da burracheira, soube que
minhas angustias, as mesmas que Sheiva
carregava secretamente, estavam relacionadas
com esse antigo episodio. Tive a sensacao de ter
estado durante anos engolfada numa letargia
espiritual, assim como meu préprio marido. Ele,
porém, assim como a maior parte da familia,
estava conformado com aquela vida estagnada.
Apenas em mim ela provocava angustias, as quais
eu tentava esconder.

Foi entdo que meu bebé parou de chorar. Ele
parecia entender melhor que eu o que estava
acontecendo. O Homem deixou de andar por uns
segundos e olhou em minha direcdo. Olhei em
volta, esperando que aquele olhar fosse dirigido a
outra pessoa, talvez algum de Seus familiares;
mas nao, ele se dirigia a nos. Senti que meu filho

tentava sair dos meus bracos para aproximar-se
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d’Ele. Aquele Homem, com ferimentos que
sangravam sem cessar, com uma coroa de
espinhos na cabeca e uma cruz nos ombros, havia
conseguido sorrir para o bebé! E aquele olhar, que
s6 pode ser comparado a um arco-iris, se dirigiu a
mim novamente, e eu senti que Ele estava me
esperando.

Essa mégica sensacdo foi interrompida pelo
estrépito de um latego sobre Suas costas e por
gritos a exigirem que Ele apertasse o passo. Ouvi
meu préprio grito, sentindo na minha pele a dor da
chicotada. E o primeiro pensamento que me
passou entdo pela cabeca foi o de fugir daquele
lugar. Quis parar de pensar no que havia visto,
porém o olhar sereno de meu filho me dizia
claramente que ja ndo poderia fazer de conta que
nada havia acontecido.

Retornei correndo a minha casa, com a crianca
chorando novamente. Olhei pela janela e me
deparei com o céu totalmente escuro, como se
uma tempestade estivesse prestes a cair. Vi
algumas pessoas correndo assustadas para suas
casas, e outras, sem prestar atengdo a chuva que
ja comegcava e ao vento, chorando como se
carregassem a tempestade dentro delas. Tentei
amamentar o bebé, mas ele se recusava a mamar
e continuava em prantos, e eu me senta
novamente angustiada, como tantas outras vezes
havia me sentido na vida.

De repente, uma palavra despertou dentro do
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meu coracdo, uma palavra que comecou a palpitar
no meu interior: ‘Perddo!...’. Senti fortemente que
devia pedir perddo, perddo por ter vivido
adormecida, por ter me escondido durante tanto
tempo. Eu tinha que pedir perddo pela ignorancia
do meu povo. O encontro com aquele Homem
havia desentranhado em mim um tesouro que
estava profundamente enterrado pelo tédio da
banalidade e das tradices. A sensacdo de ter
estado perto d’Ele, espiritualmente e inclusive
fisicamente, havia sido tdo real, tdo verdadeira,
gue havia conseguido fazer ruir por terra todos os
preconceitos de outrora, cultivados durante
centenas de geracdes, e me abrir para poder
receber esse tesouro. Senti brotar dentro de mim,
pela primeira vez na minha vida, o0 amor puro. S6 a
partir desse momento meu bebé aceitou ser

amamentado e repousou entdo tranquilo.

Breve identificacdo

com Cristo

“[...] estrépito de um latego sobre Suas costas e
por gritos a exigirem que Ele apertasse o passo.
Ouvi meu proprio grito, sentindo na minha pele a

dor da chicotada”.

MPB llI
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4.2 Interpretacdes dos relatos com o uso da ayahuasca x cartografia de

Stanislav Grof.

4.2.1 Interpretacao do relato 1:

Mesmo nado pretendendo seguir uma linha légica da primeira a ultima
categoria de experiéncias em EACs descritas por Grof, o primeiro contedudo a
aparecer neste relato inicial, trata-se justamente do primeiro nivel descrito pelo autor,
o nivel abstrato e estético, onde o individuo visualiza apenas cores, linhas e figuras
geomeétricas, as quais ndo revelam nada do inconsciente do individuo.

O segundo conteudo encontrado neste relato trata-se de uma orgia de
demodnios a qual aparece entre as possiveis experiéncias relacionadas a terceira
matriz perinatal bésica (MPB Ill) descrita por Grof, na qual o individuo pode
experienciar até 6 (seis) aspectos distintos, os quais foram descritos anteriormente
no presente trabalho. Entre estes aspectos encontra-se o elemento demoniaco que
segundo Grof, traz como temas mais comuns “(...) cenas do Saba das Feiticeiras
(Noite Walpurgi), orgias satanicas e rituais de missa negra, e tentagcbes por forcas
maléficas” (GROF, 1997, p.41). Este conteddo ainda vem acompanhado de um
possivel sistema COEX, pertencente ao nivel psicodinamico, o qual possui o
conteudo “parque de diversbes” citado por Grof (1997) como uma das experiéncias
gue costumam se conectar a experiéncias de MPB Ill. Outro conteudo referente a
MPB Il foi descrito brevemente no final deste relato onde o autor do relato diz ter
usado demodnios para realizar suas fantasias, novamente surge o0 elemento

demoniaco citado por Grof (1997, 1999).
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Figuras arquetipicas sdo comumente encontradas em experiéncias em
estados alterados de consciéncia, as experiéncias com a ayahuasca nao fogem a
regra, estando presentes neste relato figuras como uma cabeca de crocodilo que
jorra agua de sua boca e gaios (figuras de deuses egipcios na forma de homens
com cabeca de passaro), logo, pode-se classificar esta como sendo uma experiéncia
de arquétipos universais do nivel transpessoal.

Quando o autor do relato descreve a presenca de céu azul sobre o mar
sem nenhuma criatura pode-se entender este episédio de forma semelhante a que
Grof (1997, 1999) descreve a MPB | do nivel perinatal, onde o feto encontra-se em
plena unido com a mae, normalmente, sozinho em um “Gtero bom”, nas condicdes
ideais, sem nenhum outro elemento e nada que possa ameaca-lo.

Logo em seguida ha a descricdo da visdo da chegada de um povo com
cabecas de passaro, que nédo lhe causa medo, e que da ao autor do relato a
sensacao de que lhe tiram a vida aos poucos, experiéncia que pode ser vista como
pertencente as experiéncias de MPB Ill do nivel perinatal, onde, sendo esta matriz
correspondente a fase proxima ao nascimento real do bebé, o povo de cabeca de
passaro pode ser entendido como pessoas estranhas, ou médicos os quais, “tirando-
Ilhe a vida aos poucos”, puxam o bebé através do canal vaginal, percurso no qual o
individuo pode vir a sentir sufocacdo e muita pressdo, acompanhados de um
sentimento de que o problema tera um fim, este tipo de experiéncias podem trazer a
sensacao de morte-renascimento, pois ap6és muitas contracfes e luta (sensagédo de
morte) para passar pelo canal, o bebé, depois, se vé livre (sensacédo de
renascimento).

O préximo conteudo presente no relato diz respeito ao fazer-se consciente

de partes do corpo as quais normalmente ndo se tem consciéncia, no caso
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especifico, o cérebro. Grof cita este tipo de experiéncia entre as possiveis
experiéncias de introverséo fisica e estreitamento da consciéncia pertencentes ao
nivel transpessoal, onde “(...) é possivel entrar em varias partes do proprio corpo e
observar as atividades que estdo ocorrendo la, ou mesmo identificar-se
experiencialmente com orgaos e com tecidos especificos” (GROF, 1997, p. 110).

O conteudo seguinte encontrado no relato trata-se da visado de criaturas
com aspectos sombrios as quais, depois, o autor do relato, refere-se como sendo
alienigenas. Antes de informar o equivalente deste conteido na cartografia de Grof,
torna-se necessario fazer a distingdo entre as Experiéncias Extraterrestres e as
experiéncias de Visitas a Outros Universos e Encontros com Seus Habitantes, onde
a primeira engloba experiéncias que se passam fora do planeta Terra, enquanto a
segunda envolve, como o nome diz, visitas a outros planetas e contato com
extraterrestres (alienigenas). Apesar do relato presente referir-se a um contato com
alienigenas feito na Terra, pode-se classificar o conteldo deste como sendo
pertencente as experiéncias de Visitas a Outros Universos e Encontro com Seus
Habitantes, pois envolve contato com estes seres.

Outro contetdo presente no relato é a visdo da evolucdo planetaria que
os alienigenas proporcionaram ao autor do relato, que também pode ser visto como
pertencente ao nivel transpessoal, mais especificamente as experiéncias da
evolucdo planetaria, onde segundo Grof, “o individuo pode testemunhar imagens
panoramicas da evolucao de todo o planeta (...)” (GROF, 1997, p.106).

Antes de passar para o proximo conteludo torna-se importante fazer
algumas observacdes, e ligagdes, entre os trés ultimos conteudos os quais podem
ser vistos como uma sequéncia das matrizes MPB Ill e MPB V. A experiéncia de

morte-renascimento referente a MPB Il trata-se da luta e sofrimento (contracdes e
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passagem pelo canal vaginal) seguido de alivio (0 nascimento real). Enquanto a
experiéncia morte-renascimento da MPB |V refere-se a uma morte do ego, onde
tudo o que o individuo conhecia e sabia até entdo cai por terra e ele se vé num
mundo desconhecido (o0 bebé saiu do Utero e agora passa a ser “independente”).
Sendo assim se vermos a experiéncia com 0s gaios e a extracdo da vida como a
MPB IIl que se segue pela visdo dos alienigenas, aparentemente hostis, que podem
ser entendidos como sendo os médicos ou a mae, que |lhe apresenta um novo
mundo, fato o qual pode ser entendido como um segundo processo de morte-
renascimento, a morte do ego, podemos ver esta experiéncia como uma sequéncia
das matrizes perinatais Ill e IV. Apesar de ndo apontar nenhuma das matrizes como
correspondente, Grof (1997) diz que os relatos de experiéncias que envolvem
encontros com seres de outro universo e as abducfes costumam ter muitos dos
elementos encontrados nas MPBs.

Anterior a relagdo acima, foi tracado um breve diferencial entre as
experiéncias extraterrestres e as visitas a outros universos e encontros com seus
habitantes. O conteddo que surgiu anteriormente ndo se referia a experiéncias
extraterrestres por ndo se passar fora do planeta terra, diferenciando-se do contetdo
descrito no final deste relato onde o autor do relato diz ter feito viagens a regides
distantes e em outras galaxias, conteudos presentes também nas citacdes de Grof

(1997) quanto aos conteudos das experiéncias extraterrestres.

4.2.2 Interpretagéo do relato 2:

Assim como no relato anterior os primeiros conteddos a surgirem no

decorrer da descricdo foram as formas geomeétricas as quais pertencem ao nivel
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abstrato estético da cartografia de Grof, onde o individuo pode ter visdes de formas
geomeétricas, objetos abstratos com cores vivas e brilhantes, de pessoas e objetos
inanimados geometrizados e de soélidos que se movem, ndo revelando nada sobre o
inconsciente do individuo.

Grof incluiu em uma de suas categorias de experiéncias do nivel
transpessoal o que os xamas chamam de animais de poder, estes animais, ou
espiritos de animais, tém a fama de poder ensinar, ajudar, guiar, curar, fortalecer e
dar poderes aos individuos que com eles tém contato e aprendem a lidar. Entre o
conteudo deste segundo relato podemos encontrar a presenca da serpente, do
jaguar e de um passaro aos quais o autor do relato se refere como sendo espiritos,
logo, tal conteddo pertence ao nivel transpessoal, mais especificamente as
experiéncias de espiritos animais. A presenca destes animais, ou espiritos animais
em descricdes de experiéncias com o0 uso da ayahuasca € frequente, sendo

encontrados em relatos das mais diversas culturas, segundo Harner*:

A visdo mais comumente relatada por todas as tribos sdo de cobras
geralmente variedades venenosas e as anacondas, e de jaguares e outros
felinos perigosos da floresta. Em alguns casos, estas criaturas predadoras
aparecem para ameacar ou atacar o bebedor de yagé (HAENER, 1973,
p.160).

Outro conteudo envolvendo espiritos pode ser encontrado no texto, no
entanto, estes espiritos que surgem depois, sdo espiritos de pessoas negras que se
apresentam em pares, 0 que faz o autor do relato suspeitar que estes sejam 0s
espiritos do cha, representando as duas plantas. Este conteddo, como espiritos

humanos, pode ser enquadrado entre as experiéncias espiritas e mediunicas do

* Traducao livre do autor. Traduzido de HARNER, Michael J. Hallucinogens and Shamanism.
Oxford, Oxford University Press, 1973, p. 200.
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nivel transpessoal, nas quais segundo Grof, pode-se ter “(...) contatos com entidades
desencarnadas em geral e experiéncias no dominio astral” (GROF, 1997, p.112).

O conteudo seguinte encontrado no relato, refere-se a figuras de deuses
e demonios, estes ultimos com alguns elementos escatol6gicos como peles soltas,
sangrentas, pustulentas e cheias de bolhas acompanhados, os quais participavam
de uma danca da morte que deu uma sensacao de cura interior ao autor do relato.
Este trecho do relato traz alguns dos elementos pertencentes as MPB Il e Ill. Os
conteudos referentes a demonios podem ser relacionados a visdo de inferno e
demonios presente em experiéncias de MPB I, assim como a presenca de deuses
pode estar relacionada ao sentimento de julgamento e subjugacdo cosmica.
Enquanto estes mesmos conteddos quando vistos como pertencentes a MPB |lI
podem ser relacionados da seguinte maneira: deménios, como manifestacdo dos
elementos demoniacos e escatoldgicos (devido a pele solta, sangrenta e com
bolhas), a danca da morte e sensacgao de cura interior podem ser entendidas como o
processo de morte-renascimento tipico de experiéncias relacionadas a MPB III.

Outro contetudo que pode ser relacionado a MPB 11l é o fato do autor ter
descrito que encostou a testa no chao, penetrando nela e atravessando-a até sair do
outro lado. Sendo que a MPB Ill engloba justamente a etapa do nascimento na qual
o individuo passa pelo canal vaginal, podemos entender a passagem dele através
da terra como a passagem através do canal vaginal, por onde primeiramente passa
a cabeca (a testa encostada no chao) e em seguida todo o corpo, saindo do “outro
lado”.

O relato termina com descricbes de pontos de luz, faiscas e estrela.
Sendo que os pontos de luz e faiscas podem ser percebidos como pertencentes ao

nivel abstrato estético, enquanto “as estrelas luminosas do universo” se forem vistas
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como pontos de luzes e faiscas, também, pertencem ao nivel abstrato estético, no
entanto se esta experiéncia envolvesse uma viagem fora do planeta, as estrelas
poderiam ser entendidas como conteddos de experiéncias extraterrestres, porém o
autor do relato diz que caiu “do outro lado do espaco vasto e profundo da escuridao”,

mas nao deixa claro onde este “espaco” fica.

4.2.3 Interpretacao do relato 3:

O primeiro conteudo encontrado no terceiro relato trata-se de espiritos da
ayahuasca, sobre os quais 0 autor ndo cita formas. Por ndo trazer descricdo de
forma, porém possuindo a caracteristica de ensinar, este contelddo, ou estes
espiritos, podem ser entendidos como mestres ou guias espirituais, tendo esta visédo
dos espiritos da ayahuasca pode-se dizer que tal conteido pertence as experiéncias
que dizem respeito a encontros com guias espirituais e seres supra-humanos, do

nivel transpessoal. Segundo Grof:

(...) os guias espirituais tém uma forma humana com uma qualidade
numinosa. Outras vezes, aparecem como fonte de luz radiante ou poderoso
campo de energia. Muitas pessoas explicam que ndo tém realmente
nenhuma percepcao sensorial de seus guias: elas simplesmente sentem a
presenca deles (GROF, 1997, p.124).

O segundo conteudo presente neste relato refere-se as experiéncias de
arquétipos universais, sendo que é citada, no relato, a visualizacao “de esculturas e
pinturas maias que exibem uma serpente-dragao gigantesca com a face humana de
um deus que nos olha Ia4 no fundo das presas de um animal”.

Surge neste relato, um contetdo semelhante ao encontrado no primeiro,

onde o individuo se faz consciente de partes do corpo as quais ndo tem consciéncia
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normalmente, no entanto, neste caso o autor do relato ndo cita a parte do corpo
especifica, a qual se fez consciente, dizendo apenas que sentia que estava em
determinadas areas e que sentiu como se o tivessem virado do avesso. Porém tal
experiéncia ndo deixa de obedecer as mesmas caracteristicas das experiéncias de
introversao fisica e estreitamento da consciéncia do nivel transpessoal da cartografia
de Grof.

Outro conteddo que podemos encontrar neste relato € a presenca de
elfos, os quais fazem uma “purificacdo” no autor do relato. Pode-se dizer que neste
caso os elfos desempenharam um papel de guias espirituais, 0os quais, segundo
Grof, “(...) dado apoio intelectual, moral e espiritual, ajudam a combater as forcas
maléficas e destrutivas ou criam escudos protetores de energia positiva” (GROF,
1997, p.124), sendo assim, esta experiéncia se refere as experiéncias de encontros
com guias espirituais e seres supra-humanos do nivel transpessoal.

Pela primeira vez surge entre os relatos um contedudo o qual podemos
classifica-lo como pertencente as experiéncias de identificacdo com outras pessoas
do nivel transpessoal, pois o0 autor do relato descreve que durante sua experiéncia
comecou a chorar sentindo como se tivesse perdido algum ente querido
identificando-se com os sentimentos da mulher da gravagédo que havia enviuvado,
fato que o autor do relato ficou sabendo algum tempo depois de sua experiéncia.
Segundo Grof nas experiéncias de identificacdo com outra pessoa, o individuo pode
tanto adotar posturas e atitudes referentes a pessoa como entrar em contato com
outros aspectos, como sentimentos, pensamentos e idéias.

O dultimo conteudo encontrado neste relato refere-se ao medo da
insanidade manifestado pelo autor durante a experiéncia. O medo de insanidade

pode ser encontrado entre experiéncias relacionadas as MPBs Il e IV descritas por
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Grof (1997) no nivel perinatal. Na MPB Il o medo de insanidade surge devido a
intensa pressao e auséncia de saida. Enquanto que na MPB IV este medo faz parte
do processo de morte-renascimento, no qual “outro mundo” € apresentado ao

individuo fazendo com que este sofra uma “morte” do ego. Grof coloca que:

Segundo a psicologia de Freud, o ego é a parte de nds mesmos gque nos
permite perceber corretamente a realidade externa e desempenhar-nos bem
no dia-a-dia. As pessoas que tém esse conceito freqlientemente encaram a
morte do ego como evento ameacador e tremendamente negativo, como a
perda da capacidade de gerir-se no mundo (GROF, 1999, p.99).

4.2.4 Interpretagéo do relato 4:

Novamente o primeiro conteudo presente no relato refere-se ao nivel mais
superficial das experiéncias em EACs, 0 nivel abstrato estético, onde o individuo
visualiza formas geométricas e outros elementos que ndo revelam nada do
inconsciente da pessoa.

Outro contetdo que se repete € a presenca da serpente, como foi citado
anteriormente, estes animais, ou espiritos animais, sao vistos pelos xamas como
animais de poder, e dentro da cartografia de Grof, a categoria de experiéncias a qual
este conteudo melhor se encaixa sédo as experiéncias de espiritos animais do nivel
transpessoal. No entanto neste relato a serpente surge com uma caracteristica que
nos remete, também, a MPB Il do nivel perinatal e a relatos que remetem ao “ser
engolido” ou dragado por algo, seja por serpentes, polvos, aranhas ou redemoinhos
gigantes. Apesar desta visdo néo ter ocorrido de fato, o autor cita que a desejou e
viu-se prestes a ser engolido. Segundo Grof (1999) estas experiéncias estédo
relacionadas a MPB Il na qual ocorre um sentimento de perigo vital eminente, sendo

que durante a fase do nascimento que esta matriz engloba ocorrem contracdes e
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mudancas quimicas no ambiente do feto (Utero), ao mesmo tempo em que a cérvix
ainda néo esta dilatada, trazendo a sensacao de subjugacdo cosmica e auséncia de
saida. Logo, ser engolido por um animal ou tragado por um redemoinho trazem esta
simbolizacdo do “ser esmagado”, pressionado, e nao ter saida.

Também se repete o conteudo referente a Introversdo Fisica e
Estreitamento da Consciéncia do nivel transpessoal, experiéncias nas quais o0
individuo torna-se consciente de partes do corpo as quais, normalmente, ndo sao
percebidas, no relato presente, o sujeito da experiéncia toma consciéncia do seu
aparelho visual.

O dultimo conteudo presente neste relato refere-se ao encontro que o
sujeito da experiéncia teve com sua mulher, falecida ha 17 anos, as experiéncias
com espiritos, como ja foi citado, pertencem na cartografia de Grof ao nivel
tranpessoal, mais especificamente as experiéncias espiritas e mediunicas, onde o

individuo pode encontrar e se comunicar telepaticamente com parentes e amigos

falecidos, assim como com entidades desencarnadas em geral.

4.2.5 Interpretagéo do relato 5:

O primeiro conteudo encontrado neste relato refere-se a uma categoria de
experiéncias do nivel tranpessoal que néo havia aparecido em nenhum outro relato
anterior do presente trabalho. Trata-se das experiéncias de sequéncias mitologicas e
de contos de fadas. Mesmo nao se tratando de nenhuma seqUéncia ou conto
especifico aparecem no relato do autor elementos de muitas das sequéncias e
contos, tais como um cavaleiro, uma batalha, uma donzela e a luta do bem contra o

mal. Segundo Grof, neste tipo de experiéncias “(...) o mundo dos mitos, lendas e
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contos de fadas torna-se literalmente vivo” (GROF, 1997, p.128). Ainda relacionado
com tal conteudo, sendo que o autor do relato estava passando por problemas
conjugais na época, Grof coloca que “Essas seqUéncias podem emergir como temas
transpessoais independentes, ou com uma conexao significativa com os problemas
pessoais do individuo” (GROF, 1997, p.129). Logo, o problema que o individuo
estava passando com sua companheira na época refletiu em sua experiéncia.

A visdo de um cavaleiro salvando uma donzela pode ainda ser entendida
como a imagem do arquétipo do herdi, logo, esta experiéncia possui, também, um
carater de experiéncias de arquétipos universais do nivel transpessoal.

Novamente surge no relato a presenca de uma serpente, no entanto
desta vez ela aparece com um carater divino, na qual o individuo a identifica como
sendo o deus serpente da ayahuasca, sente este deus ao seu redor e no seu
interior, assim como se vé dentro dele, monta em suas costas e cavalgam juntos,
dando a entender que se trata de um deus pacifico. Entre as varias categorias de
experiéncias do nivel transpessoal de Grof, encontra-se uma que se refere
justamente a experiéncias de divindades pacificas e iradas especificas, nas quais o
individuo pode contatar com varias divindades das mais diversas culturas, assim
como com divindades desconhecidas. Estas divindades, segundo Grof, “sdo dotadas
de um poder especial e uma numinosidade que lhes da status de divino” (GROF,
1997, p.130).

Ainda pode-se perceber neste trecho, a viagem através do universo,
relatada no final do trecho citado, que pode ser entendida como um fendmeno
parapsicoldgico que envolve transcendéncia de espaco, 0os quais, como afirma Grof:
“envolvem a transcendéncia de barreiras espaciais e distancias” (GROF, 1997, p.

81).
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O conteudo que se segue refere-se a uma lembranca que o autor do
relato teve a respeito de seu pai, a qual |lhe fez lembrar de sentimentos
inconscientes. Este conteudo trata-se do material mais conhecido pelos psicologos
no dia-a-dia, pois se trata de conteudos psicodinamicos, 0S quais a pessoa
armazena durante sua vida. Este tipo de conteddo pertence ao nivel psicodinamico,
ao qual Grof acrescentou, além destes conteudos que o individuo carrega desde seu
nascimento comum a todas as psicologias, outros conteudos referentes as matrizes
perinatais, assim como conteudos de vidas passadas e os sistemas COEX que
podem trazer as mais diversas experiéncias conectadas.

Seguindo em frente no relato encontra-se um trecho que possui
descricbes de visbes de judeus juntos ao muro das lamentacdes, a historia dos
judeus, assim como seu povo em marchas pelo deserto, todos conteddos que

possuem um carater racial tipico dos judeus. Grof diz que:

As pessoas que experienciam episédios raciais e/ou coletivos podem
encontrar-se participando de seqiiéncias, normalmente breves, que
acontecem durante mais ou menos remotos periodos histdricos, culturais e
paises. Tais seqliéncias s&o tipicamente associadas com insights
especificos, referentes ao relacionamento entre pessoas, estrutura social;
praticas religiosas; codigos morais; arte e tecnologias das épocas histéricas
envolvidas (GROF, 1999, p. 154).

Confirmando e reforcando a relacdo com as experiéncias raciais e
coletivas do nivel transpessoal da cartografia de Grof, este trecho do relato contém
um insight relacionado a cultura dos judeus onde o autor do relato diz ter entendido
0 processo religioso visualizado.

Além da relagdo com as experiéncias raciais e coletivas podemos
associar também a dor, sofrimento e luta pela sobrevivéncia dos judeus percebidos

pelo autor do relato como aspectos relacionados a MPB 1l do nivel perinatal, sendo
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que Grof (1997) cita estes episodios de dor e sofrimento ndo so dos judeus, como o
sofrimento do mundo, com vitimizados e oprimidos ligando-os a MPB 1l e a dor e
sofrimento que acompanha esta matriz.

O conteudo que se refere a luz que cura e ensina, a qual o sujeito da
experiéncia diz que vinha de Deus pode ser relacionado a MPB IV do nivel perinatal,
por ndo apresentar relato de presenca alguma, seja de uma divindade ou de
qualquer ser que pudesse ser visto como um guia descarta-se a possibilidade de se
tratar de experiéncias com divindades ou guias espirituais. Grof cita entre as visdes

relacionadas a MPB |V:

(...) visBes de luz branca cegante ou dourada, com brilho e beleza
sobrenaturais. Isto pode estar associado ao aparecimento surpreendente de
entidades divinas arquetipicas, arco-iris, intrincados padrdes de penas de
pavao ou panoramas naturais primitivos. A pessoa vivencia um profundo
senso de libertagdo, redencao e salvacdo (GROF, 1997, p.51).

Relacionando este fato com a MPB IV pode-se dizer que como esta matriz
contempla a etapa do nascimento real da crianca, pode-se entender a luz que cura e
gue ensina como o primeiro contato do bebé com a claridade externa e o sentimento

de cura e ensinamento ao alivio por ter saido da angustia da MPB III.

4.2.6 Interpretagéo do relato 6:

O primeiro contetdo a ser encontrado neste relato, trata-se de cores e
figuras geométricas, conteudos ja esclarecidos e justificados em alguns dos relatos
anteriores, sendo assim, serdo apenas citados j& que sua relagdo com o nivel

abstrato estético foi contemplada suficientemente nos itens anteriores.
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Pela primeira vez entre os relatos até aqui interpretados aparece o
conteudo de “unido” com algo, no caso presente, com uma serpente ou lagarto. Grof
cita como caracteristica das experiéncias de unidade dual do nivel tranpessoal a
sensacao de fazer parte de algo sem perder sua individualidade, diferenciando-se
assim das identificacdes, onde, o individuo pode assumir certas posturas, atitudes,
pensamentos e sentimentos do objeto de identificacdo, perdendo um pouco parte de
sua individualidade. Sendo assim a categoria a qual tal contetudo pertence dentro da
cartografia de Grof € a de experiéncia de unidade dual do nivel transpessoal.

Outro conteudo ja contemplado suficientemente aparece neste relato,
surgem, novamente, a serpente e o jaguar acompanhados agora de outros animais,
ou espiritos animais, tais como lagartos, crocodilos, panteras e outros enormes
felinos. Todos eles podendo ser encontrados entre os animais de poder das culturas
xamanicas e relacionados as experiéncias de espiritos animais do nivel transpessoal
da cartografia de Grof.

Outro contetdo encontrado neste relato refere-se a duas categorias de
experiéncias pertencentes ao nivel transpessoal da cartografia de Grof. O contetdo
em questao é a descricdo de uma vida passada do autor, onde este tenta interagir
com ele mesmo, o que demonstra que ele ndo “estava’ nele (do passado)
vivenciando sua outra vida, e sim observando o andamento desta vida passada
como ele mesmo (do presente).

Sendo assim podemos dizer que ao mesmo tempo em que este conteddo
se refere as experiéncias de vidas passadas, pertence também aos fendmenos
parapsicolégicos que envolvem transcendéncia de tempo, pois, apesar do autor

“saber” que ele era “Robert Duddley” no passado, ndo estava vivenciando a
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experiéncia como ele (Robert Duddley) e sim o observando e tentando entrar em
contato.

O autor do relato visualizou brevemente cenas de sua vida passada,
assim como do presente, notando semelhancas entre suas personalidades, sendo
assim, pode-se dizer que tal conteudo pertence a um sistema COEX do nivel
psicodinamico, o qual para Grof (1999), engloba, além dos aspectos adquiridos
desde o nascimento, elementos referentes as matrizes perinatais, e o campo das
experiéncias transpessoais, como experiéncias de vida passada, arquétipos do
“inconsciente coletivo”, e identificacdo com outras formas de vida e processos
universais.

O conteudo referente aos jogos e repeticdo de erros citado pelo autor
pode ser visto como o turbilhdo de pensamentos negativos presente nas
experiéncias em MPB Il onde ndo se consegue ver nenhum aspecto positivo em

nada. Segundo Grof:

Através do prisma desta matriz, a vida humana aparece como um teatro do
absurdo, completamente sem sentido, como uma farsa montada com
personagens de papeldo, sem cérebro, como robds, ou como um show de
um circo cruel (GROF, 1997, p. 36).

Como j4 foi citado anteriormente, elementos como o0 processo morte-
renascimento estdo relacionados tanto a MPB Ill, quanto a MPB IV. Porém o
processo morte-renascimento deste relato, refere-se a “troca de pele” que pode ser
vista, como uma renovagéao, sentimento encontrado nas experiéncias relacionadas a
MPB IV na qual o processo morte-renascimento trata-se da morte do ego, mudancga

de pensamento, enfim renovacéao.
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4.2.7 Interpretacao do relato 7:

A tabela que apresenta a andlise do relato 7 (sete), devido a grande
variedade dos conteudos relacionados a MPB lll, € a Unica que além de apontar 0s
conteudos como sendo correspondentes a MPB lll, ainda informa qual elemento,
componente ou aspecto tal contedado contém.

Sendo assim, o primeiro conteddo que surge, referindo-se a MPB lll, mais
especificamente ao componente sexual, apresenta-se em forma de “intenso apetite
sexual”. Segundo Grof (1997) este fato pode ser explicado por alguns fatores: o ser
humano possui um mecanismo fisiolégico que transforma o sofrimento humano, em
particular a sufocacdo em excitacdo sexual, assim como 0 envolvimento com a
genitdlia da mae e a energia envolvida nos processos que envolvem a MPB IlI, tem a
estranha capacidade de despertar uma intensa excitacao sexual.

O segundo conteudo referente a MPB |ll que surge neste relato, trata-se
de um conteudo que vai se apresentando aos poucos ao longo do relato, o elemento
de fogo surge em forma de labaredas na regido pélvica e comecaram a subir em
movimentos ondulados pela espinha, subindo para o peito, alcancando a garganta e
finalmente chegando a cabeca. Além da possivel interpretagdo do elemento de fogo
gue Grof (1997) coloca, como possuindo as potencialidades de queimar, purificar e/
ou transformar. Pode-se, ainda, entender este fogo que surge da pélvis e sobe em
movimentos ondulados pela espinha até a cabeca como a energia Kundalini, a qual
encontra-se entre os Fendmenos Energéticos do Corpo Sutil descritos por Grof
(1997).

Outro conteuldo interessante que surge pode ser classificado tanto como

Identificacdo com Animais como outro elemento pertencente a MPB I1ll do nivel
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perinatal. Como identificagdo com animais pelo fato da autora do relato dizer que
tomou a forma de um leopardo e que se sentiu como este. E como elemento da MPB
Il pelo fato de o leopardo ser um animal forte, e que sendo este animal poder-se-ia
“lutar” contra as contracdes.

Em seguia encontra-se um conteudo que possui significados amplos,
surgem Maria e Jesus, que podem ser entendidos como uma experiéncia de
arquétipos universais do nivel transpessoal. Por estarem agindo como um casal e
terem se tornado yin e yang no relato, podem demonstrar uma certa dualidade tipica
da MPB Ill e mantendo o aspecto arquetipico através do yin e yang. Nota-se também
um sentido de identificacdo com ambos, Jesus e Maria, quando a autora do relato,
diz ter se sentido como se fizesse parte da cena, estando dentro do casal e este
dentro dela. A identificacdo com Jesus ainda poderia ser entendida como
pertencente a MPB Ill, ndo fosse a auséncia das caracteristicas de Cristo que
tornam a experiéncia de identificacdo com ele uma experiéncia de MPB llI, tais como
dor, sofrimento, os processos de crucificacdo e de morte-renascimento. Ja a
identificacdo com Maria, segundo Grof (1997) refere-se a experiéncias ligadas a
MPB IV entre as quais cita identificagbes com grades deusas maes.

Sentimentos e elementos duais sao frequentes durante experiéncias que
envolvem a MPB lIl. Grof (1999) coloca que pessoas envolvidas em experiéncias
gue envolvem esta matriz podem se identificar ora com agressores, ora com vitimas.
Sentimento que aparece entre as visdes de crimes que serdo contempladas mais
adiante, pois o contetdo dual que aparece neste trecho do relato ndo se trata desta
espécie de elementos, neste trecho a autora, traz a presenca de Deus e do diabo,
figuras arquitipicas universais, a qual poderiam ser vistos como aspecto titanico se

houvesse a presenga de uma batalha entre eles. O fato de o diabo ser pessoas
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conhecidas com mascaras pode também trazer uma interpretacdo de tentacao a
qual estaria relacionada a elementos demoniacos da MPB Ill. A presenca destas
figuras pode trazer inUmeros outros significados dependendo da intensidade da
experiéncia da autora com tais entidades, no entanto, o conteido ndo traz mais
dados limitando essas interpretacoes.

Outro aspecto da MPB lll, a aparecer neste relato é os aspectos
agressivos e sadomasoquistas, onde assim como Grof (1999), a autora do relato cita
visualizacéo de historias de crimes, ambicao, traicdo, violéncia, e dor, assim como a
relacdo sadomasoquista em si. E durante este trecho que surgem os sentimentos de
dualidade os quais foram citados anteriormente, de identificacbes ora com vitima ora
com agressor.

As visoes referentes ao conteudo anterior fizeram com que o sujeito da
experiéncia tivesse um outro tipo de experiéncia na qual contatou, vendo e sentindo
uma sequéncia de crimes ao longo do tempo a qual pode ser classificada como
pertencente ao grupo de experiéncias de identificacdo grupal do nivel transpessoal,
onde a autora do relato contata sentimentos comuns a grupos relacionados a crimes
e vitimas ao longo do tempo. Segundo Grof (1997), este tipo de experiéncia
caracteriza-se pela identificacdo com todo um grupo de pessoas que contém
caracteristicas em comum, sejam elas raciais, culturais, fisicas ou emocionais.

Outro contetdo encontrado refere-se as MPBs, trazendo elementos da
MPB |, MPB Il e MPB lll. O trecho citado comec¢a com uma viagem oceanica com
golfinhos e sereias, elementos que por demonstrar um ambiente aquatico tranquilo
pode ser relacionado as experiéncias que envolvem a MPB | na qual Grof (1999) faz

referéncias a experiéncias oceanicas e identificagbes com diversas formas de vida



107

aquéatica. A presenca do elemento “sereia” pode ser vista, ainda, como experiéncias
de arquétipos universais por tratar-se de uma figura mitolégica.

Seguindo o relato encontra-se a descricdo do encontro com uma criatura
ameacadora com o aspecto de uma ameba, o encontro com este tipo de criaturas
aparece nos relatos de Grof (1999) entre as experiéncias envolvendo a MPB I, com
o inicio das contracfes e a “quebra da paz” em que o feto se encontrava até entao.
Em seguida esta criatura, a qual a autora do relato se refere, abre-se revelando uma
“boca pronta para engolir qualquer ser vivo”, imagem, que segundo a propria autora,
sugeria uma vagina. Sendo assim, este fato pode ser relacionado tanto com a MPB
Il e a ameaca a vida causada por tal criatura, assim como podemos relaciona-lo com
a dilatacéo da cérvix e inicio da MPB llI.

Esta é a ultima vez que o elemento de fogo referente a MPB Il surge
durante o relato, referindo-se a um processo que pode ser entendido como o
processo de nascimento e passagem da MPB Ill para a MPB |IV. Grof, sobre este

elemento, diz que:

Este motivo teméatico é o aspecto menos compreensivel do simbolismo do
nascimento. Sua contraparte bioldgica pode ser a superestimulacdo do feto
com “queima” indiscriminada de células periféricas. E interessante notar que
isto tem um paralelo experiencial na parturiente, que, neste estagio, sente,
com frequiéncia, que sua vagina esta queimando (GROF, 1997, p.44).

Sendo assim, podemos ver a descricdo da autora de que sua cabeca
estava em chamas como a passagem de sua cabeca pelo canal vaginal, os “seres
de outro planeta”, como os médicos, que a “arrastavam” para o “altar de sacrificios”,
ou a maca na qual a mée estava dando a luz. Tendo na sequéncia “o corpo em
chamas” que a faz despertar em outro lugar, podendo ser interpretado como o

processo morte-renascimento gque ocorre em ambas as matrizes, mas que neste
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caso em si, parece referir-se ao processo da ultima matriz (MPB IV) na qual ha a
morte do ego e purificacdo. E importante notar que apesar de tal interpretacdo os
“seres de outro planeta”, devem ser vistos como tal, e este conteudo deve ser
entendido, também, como sendo pertencente as experiéncias de visitas a outros
universos e encontros com seus habitantes.

ApoOs passar pela experiéncia acima a autora diz ter despertado em um
lugar a qual ela chama de vazio onde diz ndo haver “Deus nem Diabo, e muito
menos dor e prazer: tudo o que havia era o sentido da Onipresenca, Onipoténcia e
Onisciéncia, que por sua vez instituia o puro éxtase, o amor infinito e a existéncia
eterna”, esta descricdo assemelha-se muito com as descricbes de experiéncias
envolvendo o Vazio Supracésmico e Metacosmico descrito por Grof entre as

experiéncias do nivel transpessoal. Segundo Grof:

E a identificacdo vivencial com o Vazio, o Nada, e o Siléncio primordiais,
gue parecem ser a origem final de toda existéncia. Embora seja a fonte de
tudo, ndo pode ser derivado de nada; é o Supremo nao-criado e inefavel
(GROF, 1997, p.146).

4.2.8 Interpretagéo do relato 8:

Este oitavo relato trata-se de um relato breve e contém apenas dois
contetdos que trazem duas classificagbes. O primeiro conteddo presente refere-se
ao fato do autor do relato sentir a energia da natureza a qual o penetrava, enquanto
ele, se unia a arvores, flores e a outros elementos da natureza. A energia sentida
pode ser entendida como sendo uma experiéncia do nivel transpessoal de
Fenbmenos energéticos do Corpo Sutil, enquanto o fato de se unir a natureza,
segundo conteudo, pode ser classificado como outra experiéncia do mesmo nivel,

porém de Unidade Dual.
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Entre os Fendbmenos energéticos do Corpo Sutil Grof (1997) cita que,
“Nos estados incomuns de consciéncia € possivel ver e vivenciar varios campos de
energia e fluxos de energia que foram descritos pelas tradicdes misticas de culturas
antigas e nao-ocidentais” (GROF, 1997, p.116). E entre as caracteristicas listadas
por Grof como sendo pertencentes a experiéncias de unidade dual encontra-se a

sensacao de fundir-se com algo mantendo a consciéncia individual.

4.2.9 Interpretacao do relato 9:

Os conteudos presentes neste relato sdo muito semelhantes entre si, no
entanto serdo apresentados separadamente por apresentarem pequenas diferencas
que permitem classifica-los como um e nao outro tipo de experiéncia do nivel
transpessoal da cartografia de Grof. Aparecem também neste relato, possiveis
elementos das MPBs Il e lll que serdao comentados posteriormente.

O primeiro conteldo a aparecer trata-se da visualizacdo da histéria do
pais ao qual o autor do relato estava visitando, e segundo as descrigcbes de Grof
(1997), as experiéncias raciais e coletivas podem romper as barreiras raciais e
estenderem-se a humanidade como um todo, além desta colocacdo, Grof ainda fala
gue estas experiéncias podem ser vivenciadas tanto como observador, quanto como
protagonista dos fatos visualizados. Quanto a natureza dos fatos Grof (1997) diz que
podem envolver qualquer pais, periodo histérico, cultura ou raca, sendo que se nota
uma certa preferéncia por civilizagoes antigas.

Seguindo esta visualizacdo retrospectiva, o autor do relato diz ter tido
outra visdo, na qual se via como um judeu rodeado por homens armados, 0s quais

dizem para ele renunciar sua fé, e ao néo fazer o que eles haviam “pedido” e dar as
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costas aquelas pessoas, sente uma langa transpassar suas costas. Este relato
possui tanto as caracteristicas das experiéncias raciais e coletivas, quanto algumas
caracteristicas de experiéncias de vidas passadas, no entanto, este conteudo
pertence apenas ao primeiro tipo de experiéncias, pois apesar de possuir algumas
caracteristicas das experiéncias de vidas passadas, ndo apresenta as caracteristicas
que o diferenciam das experiéncias raciais e coletivas, tais como o carater de

lembranca descrito por Grof como uma sensacao convincente de estar
lembrando algo que aconteceu a mesma entidade, a mesma unidade de consciéncia
(GROF, 1997, p.93)". Sendo assim este conteudo pertence, entre as experiéncias do
nivel tranpessoal, somente as experiéncias raciais e coletivas.

Outro conteudo presente no relato diz respeito as experiéncias ancestrais
e, hovamente, experiéncias raciais e coletivas do nivel transpessoal, que segundo
Grof (1997), podem envolver experiéncias de identificacdo, e conforme todas as
outras identificagBes, pode envolver tanto manifestacdes de postura fisica e atitudes,
quanto materiais mais subjetivos como idéias, emogdes e lembrancas. O diferencial
entre as experiéncias ancestrais e as experiéncias raciais e coletivas € o fato de
entre as ancestrais estar presente o sentimento de lagco de sangue com o objeto de
identificacéo.

Nos dois trechos a que se referiram os paragrafos acima ainda podem ser
encontrados elementos pertencentes as MPBs Il e Il do nivel perinatal, sendo que
no trecho em que ele se vé como um judeu pode-se entender esta experiéncia como
uma identificagdo com um judeu sendo perseguido e posteriormente ferido por uma
lanca. Assim como os temas das lembrangas presentes no conteado do ultimo
trecho citado, tais como coragem, perseveranca e fé, permitem, a interpretacéo

destes conteudos como pertencentes as MPBs Il e lll respectivamente. Onde o fato
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de ser um judeu perseguido e ferido, como ja foi citado em outra interpretacéo,
encontra-se entre as experiéncias citadas por Grof (1999) como referentes a MPB I,
pelo carater de ameaca causado pelo inicio das contracdes, trazendo um sentimento
de “sem uma saida’. Ja as lembrancas com temas envolvendo coragem,
perseveranca e fé estdo relacionadas a MPB lll, onde além das contracdes, ha a
dilatacdo da cérvix, o que da ao individuo um sentimento de que tudo ter4d uma

solucao, um fim.

4.2.10 Interpretacao do relato 10:

O conteudo presente neste relato refere-se quase que, inteiramente a
experiéncias de vidas passadas do nivel transpessoal. Apesar de a autora do relato
nao dizer que se trata de uma vida passada da mesma, algumas caracteristicas que
descrevem as experiéncias de vidas passadas podem ser encontradas no decorrer
da descrigao desta experiéncia com a ayahuasca.

A primeira evidéncia de que este conteldo pertence a tais experiéncias
encontra-se no momento em que a autora do relato diz “saber” que ela era a mulher
com a crianca no colo, que estava presenciando a caminhada de Cristo no ano 33
d.C.

Outro fato associado as experiéncias de vidas passadas citado pela
autora do relato surge quando ela diz que sentimentos, nomes e sensacdes |he
eram conhecidos. Estas e outras descri¢des, tais como 0 “seu” nome, numero de
filhos que possuia e onde o marido estudava, encontram-se ao longo do relato e

trazem consigo um caréater de lembranca tipico de experiéncias de vidas passadas.



112

Apesar de ser uma passagem breve, que poderia passar despercebida,
nota-se que durante o relato a autora teve uma breve identificacdo com Cristo,
sentindo em sua pele a dor da chicotada, como ja foi citado anteriormente a
identificacdo com Cristo refere-se a conteudos ligados a MPB Ill, pois contém

significados ligados a dor, sofrimento e processo morte-renascimento.
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5. CONCLUSAO

O presente trabalho foi elaborado com o objetivo principal de relacionar os
relatos de experiéncias com o uso da ayahuasca com a cartografia da consciéncia
humana proposta por Grof. Durante a pesquisa, tal relacdo mostrou-se tdo clara a
ponto de serem encontrados temas, ndo apenas semelhantes, mas idénticos aos
citados por Grof. Logo, conseguiu-se responder positivamente a questao norteadora
deste trabalho: Ha relacéo entre os relatos de experiéncias com uso da ayahuasca e
as experiéncias em EACs descritas por Stanislav Grof?

A relacdo entre os relatos de experiéncias com uso da ayahuasca e a
cartografia de Grof, mostrou-se tdo proxima que além de poder-se afirmar que ha
semelhanca entre as duas, pode-se, inclusive, encontrar dentro na cartografia de
Grof niveis e experiéncias correspondentes a quase todos o0s temas presentes nos
relatos.

Cada conteudo encontrado, e analisado, despertou consigo um
sentimento de alegria, devido a maior compreensao da consciéncia que forneceram,
pois além da relacdo a qual o trabalho se propds percebe-se, também, que tais
contetdos possuem significados e simbolizagdes muito profundos e intensos.

No entanto, o fato, comentado no inicio do trabalho, de que a consciéncia,
seus estados e 0s meios de amplia-la, foram durante muito tempo ignorados pelas
ciéncias ocidentais, a qual apenas recentemente manifestaram interesse por tais
temas, reflete no pouco conhecimento atual em torno de tais temas.

Apesar de a ayahuasca apresentar a capacidade de ampliar a

consciéncia, despertar os referidos contetdos, e de ser legalizada para fiz religiosos
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no Brasil, ha pouquissimos estudos que abordam tais conteddos propondo-se a
analisa-los e interpreta-los, a maioria, entre 0os poucos estudos envolvendo tal
beberagem, limita-se a analise transversal dos conteudos, apontando apenas 0s
quais sdo comuns entre os relatos.

Na presente pesquisa o0s relatos com o uso da ayahuasca foram
observados sob o foco da psicologia transpessoal, entendendo varias das
experiéncias com a beberagem como pertencendo a categoria de experiéncias
transpessoais. No entanto, como ja afirmou Grof (1999) esta certamente ndo € a
primeira vez que alguém se depara com as experiéncias transpessoais e tampouco
as substancias psicodélicas sao o Unico meio para alcanca-los.

Sendo assim, nota-se que muitas pesquisas, ainda podem ser elaboradas
em torno de temas como a consciéncia, seus estados e meios de amplia-la, sobre a
ayahuasca e outras substancias psicodélicas, investigando e interpretando mais a
fundo os conteldos presentes nas experiéncias com elas, procurando entender
como funciona o processo das experiéncias transpessoais, elaborar pesquisas
relacionando os dois temas citados, como foram abordados neste trabalho, e
inUmeros outros estudos que possam ampliar o conhecimento destes temas que

tanto nos fascinam.
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RELATO 1:

O texto a seguir foi retirado do livro “O caminho do Xama: Um guia de
poder e cura” de Michael Harmer, onde o proprio autor relata uma de suas

experiéncias com a ayahuasca:

“Sobre a minha cabecga, as linhas indistintas formavam um dossel que
parecia um mosaico geométrico de vidro pintado. A brilhante tonalidade violeta
formava um teto que se expandia sem cessar sobre mim. Dentro daquela caverna
celestial, ouvi 0 som da agua aumentar e pude ver figuras nebulosas, que faziam
movimentos espectrais. Quando meus olhos se ajustaram ao escuro, a cena
movimentada reduziu-se a algo que se assemelhava a um imenso parque de
diversbes, a uma orgia sobrenatural de demobnios. Ao centro, presidindo as
atividades, e olhando diretamente para mim, havia uma gigantesca cabeca de
crocodilo mostrando os dentes, de cujas mandibulas cavernosas jorrava uma
enxurrada torrencial de agua. Lentamente, a agua foi subindo, até que a cena
transformou-se em simples dualidade de céu azul sobre o mar. Todas as criaturas se
haviam desvanecido.

Entdo, da posi¢cdo onde eu estava, préximo a superficie da agua, comecei
a ver dois barcos estranhos, vagando de ca para la, flutuando no ar em minha
direcdo e aproximando-se cada vez mais. Lentamente, juntaram-se, formando uma
s6 embarcacdo, com imensa cabeca de dragdo na proa, nao muito diferente de um
barco viking. No meio do navio erguia-se uma vela quadrada. Aos poucos, enquanto

o barco serenamente flutuava de ca para la sobre mim, ouvi um som ritmico sibilante
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e vi que tratava de uma galera gigantesca, com centenas de remos, movendo-s em
cadéncia com som.

Tornei-me consciente, entdo, do mais belo cantico que tinha ouvido em
minha vida, em alto som, e etéreo, emanado de miriades de vozes a bordo da
galera. Olhando com mais atencéo para o convés, pude distinguir grande numero de
seres com cabeca de gaio azul e corpo de homem, bastante parecidos com deuses
do antigo Egito, com cabeca de passaro, que eram pintados nas sepulturas. Ao
mesmo tempo, uma esséncia de energia, advinda do navio, comecou a flutuar em
meu peito. Embora eu pensasse que era ateu, fiquei inteiramente certo de que
estava morrendo, e de que aquelas cabecas de passaro tinham vindo buscar a
minha alma para leva-la ao barco. Enquanto o fluxo da alma continuava a sair do
meu peito, percebi que as extremidades do meu corpo iam fazendo-se entorpecidas.

Comecando pelos bracos e pelas pernas, vagarosamente, tive a
impressdao de meu corpo estar se tornando de concreto. Eu ndo podia me mover,
nem falar. Aos poucos, esse entorpecimento fechou-se sobre o meu peito, na
direcdo do coracao, e tentei usar a boca para pedir ajuda, para pedir um antidoto
aos indios. Por mais que tentasse, entretanto, ndo conseguia dominar a minha forca
0 bastante para pronunciar uma palavra. Simultaneamente, meu abdémen parecia
se tornar de pedra, e tive de fazer um tremendo esforgo para manter meu coragéo
batendo.

Comecei a chamar meu coracdo de amigo, meu mais querido amigo, a
falar com ele, a encoraja-lo a bater, com toda a for¢ca que ainda me restava.

Fiz-me consciente do meu cérebro. Senti — fisicamente — que ele tinha
sido dividido em quatro niveis distintos. Na superficie superior estava o observador,

0 comandante, consciente da condicdo do meu corpo e responsavel pela tentativa
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de manter o coracao funcionando. Percebi, mas apenas como espectador, a visdo
que emanava do que pareciam ser as partes mais profundas do cérebro.
Imediatamente abaixo do niel mais alto, senti uma camada entorpecida, que parecia
ter sido posta fora de acdo pela droga, e ali ndo estava. O nivel seguinte era a fonte
de minhas vis@es, inclusive a do barco da alma.

Agora, eu me sentia virtualmente certo de que estava para morrer.
Enquanto tentava avaliar meu destino, uma parte ainda inferior do meu cérebro
comecou a transmitir visdes e informacdes — ‘disseram-me’ que esse novo material
me estava sendo apresentado porque eu ia morrer e, portanto, estava ‘pronto’ para
receber aquelas revelacdes. Informaram-me que se tratava de segredos reservados
aos agonizantes e aos mortos. Apenas vagamente, pude perceber os que me
transmitiam esses pensamentos: répteis gigantes, repousando apaticamente na
mais infima regido da parte de tras do meu cérebro, no ponto onde ele encontra a
parte superior da coluna espinhal. Eu s6 podia vé-los de forma nebulosa e, assim,
pareciam-me profundezas sombrias, tenebrosas.

Depois, eles projetaram uma cena diante de mim. Primeiro, mostraram-
me o planeta Terra tal como era ha uma eternidade atras, antes que nele houvesse
vida. Vi 0 oceano, a terra nua e o brilhante céu azul. Entdo, flocos pretos cairam do
céu, as centenas, e pousaram diante de mim, na paisagem nua. Pude ver que esses
‘flocos’ eram, na verdade, grandes e brilhantes criaturas negras, com reforcadas
asas que se assemelhavam as dos pterodatilos e imensos corpos como o da baleia.
Suas cabecas ndo eram visiveis a mim. Tombaram pesadamente, mais do que
exaustas pela viagem feita, que durara épocas infinitas. Explicaram-me, numa
espécie de linguagem mental, que estavam fugindo de alguma coisa, no espaco.

Tinham vindo ao planeta Terra a fim de escapar desse inimigo.
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Essas criaturas mostraram-me, entdo, como haviam criado a vida sobre o
planeta, com o intuito de se ocultarem sob diversas formas e assim disfarcar sua
presenca. Diante de mim, a magnificente criacao e a especificacdo das plantas e dos
animais — centenas de anos de atividades — foram feitas em tal escala, e com
tamanha intensidade, que me € impossivel descrever. Aprendi que essas criaturas
semelhantes a dragdes estavam, assim, dentro de todas as formas de vida, inclusive
no homem. Eram elas os verdadeiros senhores da humanidade e de todo o planeta,
foi 0 que me disseram. NOs, humanos ndo passavamos de seus receptaculos e
servos. Por isso é que podiam falar comigo de dentro de mim.

Surgindo a partir das profundezas da minha mente, essa revelacdes
alternavam-se com as visGes da galera flutuante que quase terminara por levar
minha alma para bordo. O barco, com sua tripulacdo de cabecas de gaio azul no
conves ia aos poucos se afastando, puxando minha for¢a de vida com ele, enquanto
seguia em direcado a um grande fiorde, flanqueado por algumas colinas erodidas e
aridas. Eu sabia que tinha apenas um momento para viver e, estranhamente, néo
sentia medo daquele povo de cabeca de passaro, ndo me importava ceder-lhe a
minha alma, se a pudesse manter. Receava, entretanto, que de alguma forma a
minha alma ndo pudesse se manter no plano horizontal do fiorde, mas, por meio de
processos desconhecidos, embora sentidos e temidos, fosse capturada, ou
recapturada pelos alienigenas das profundezas, com seu aspecto de dragdes.

Subitamente senti, de maneira clara, a minha condicdo de homem, o
contraste entre a minha espécie e 0s antigos, que comegavam a aparecer cada vez
mais alienigenas, e que seriam, possivelmente, perversos. Voltei-me para o auxilio

humano.
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Com um ultimo esfor¢co, que néo pode ser sequer imaginado, mal pude
balbuciar uma palavra para os indios: ‘Remédio!’; vi que corriam para preparar o
antidoto e senti que ndo conseguiriam prepara-lo a tempo. Eu precisava de um
guardido que pudesse derrotar os dragdes e, desesperadamente, procurei evocar
um ser poderoso para proteger-me contra aqueles répteis alienigenas. Um deles
apareceu diante de mim e, nesse momento, os indios abriram a forca minha boca e
nela derramaram o antidoto. Aos poucos, os dragdes desapareceram, recuando
para as profundezas. O barco das almas e o fiorde ja ndo existiam. Eu, aliviado,
relaxei.

O antidoto melhorou radicalmente o0 meu estado, mas ndo evitou que
viessem novas visdes, de natureza mais superficial. Com estas podiamos lidar, eram
agradaveis. Fiz viagens fabulosas, a vontade, através regides distantes, mesmo fora
da Galaxia, criei arquiteturas incriveis, usei demoénios de sorrisos sarddnicos para
realizar as minhas fantasias. Muitas vezes, dei comigo rindo alto, pelas
incongruéncias das minhas aventuras.

Finalmente, adormeci”. (HANER, 1995, p. 27-31)

RELATOS 2 e 3:

As passagens a seguir encontram-se no livro “Ayahuasca: alucinégeno,
consciéncia e o espirito da natureza” de Ralph Metzner, onde Raoul Adanson um
psicologo de 50 anos relata algumas experiéncias pessoais com a ayahuasca das

guais duas foram selecionadas:
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RELATO 2:

“Minha iniciacdo na ayahuasca deu-se através de um amigo etnobotanico
que estudou um bom tempo na América do Sul com os mesticos ayahuasqueiros do
Peru. Ele ja havia aprendido a cultivar, no Havai, as duas plantas necessarias para a
beberagem, e nao teve dificuldade em prepara-la de acordo com a receita
tradicional. O cenéario foi uma casa espacosa situada nos bosques de uma area rural
da Carolina do Norte. Bebemos o preparo, que tem um gosto estranho entre o
amargo e o doce, em meio a uma quase completa escuridédo, tendo nas imediacbes
apenas uma ou duas velas acesas. A musica maia Xochimoci entrava insinuante
pelos nossos ouvidos. E ndo demorou para que eu me sentisse paradoxalmente
relaxado, pesado e leve, percebendo com nitidez que minha cabeca se expandia.

De repente, surgiu uma ondulante tapecaria de visdes, que exibiu
inicialmente padrbes geométricos iguais aos ja vistos por mim em experiéncias
anteriores com alucinégenos, quando provei inclusive os cogumelos psilocibos; isto
fez com que a atmosfera me parecesse familiar. Como de costume, ndo senti
satisfacdo alguma em ter de me deparar com estes padrdes geomeétricos, que me
pareciam pegajosos e demasiadamente plasticos e artificiais, como se fossem a
decoracdo de um shopping ou de algum cassino de Las Vegas. Procurei um
significado para a minha reagéo, e logo me foi mostrado que uma tal imagem né&o
passava de um revestimento tecnocultural posto pelo homem sobre o mundo natural:
0 que eu contemplava era, simplesmente, o0 mundo humano! A medida que aceitava
com algum pesar esta evidéncia, eu ia me tornando capaz de olhar através dela,
para logo entrar em contato com as energias pulsantes da natureza, permeadas por

seres e formas espirituais astrais.
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Havia formas e imagens de plantas, de animais, de humanos, de templos
e cidades etéreas, e de artefatos voadores e estruturas flutuantes. De vez em
quando, emergiam algumas imagens particulares que se punham fora do fluxo
continuo anterior, mas logo eram reabsorvidas. Pelo fato de todas as imagens das
diferentes formas e objetos estarem sempre retrocedendo para o tecido ondulante
de visbes, percebi que as mirava como se estivessem projetadas sobre o movimento
espiralado de uma enorme serpente, de cuja a pele emanava brilhantes desenhos
em tom de prata e verde. Mas eu ndo conseguia ver a cabeca nem a cauda, e isto
me fez imagina-la em tamanho grosseiro e deformado, mesmo porque parecia que
este réptil ocupava todo o ambiente. E detalhe curioso: a visdo desta serpente
gigantesca ndo evocava em mim o menor sinal de medo; ao contrario, minha
resposta emocional era de verdadeira reveréncia e humildade diante da magnitude e
do poder espiritual de tal ser.

Lembrei-me das pinturas de Pablo Amaringo que descreviam esta imensa
serpente como o ‘espirito-mae’, sobre o qual muitos outros espiritos menores fazem
sua viagem. Ja é habitual na regido amazoénica a visao de trés diferentes serpentes-
maes: a do ar, a do rio, e a da floresta. Aquela que vi, pareceu-me uma grande
serpente-mée que serpenteava por todo o vale onde nos encontravamos.

Em continuidade as visdes, conheci uma outra serpente bem mais
‘normal’ em suas dimensdes, pois era quase do meu tamanho. Ela entrou no meu
corpo pela boca, e seguiu enrolando vagarosamente pelo estdbmago e intestinos por
umas duas ou trés horas. Ao atingir o intestino, além de sentir um pouco de célica,
ouvi sons incriveis e barulhentos dos gases e da digestdo que vinham das minhas
visceras. A partir dai, toda a minha ateng&do concentrou-se na nebulosa equivaléncia

gue havia entre a serpente e os intestinos: o formato da cobra lembra mais ou
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menos em longo sistema intestinal com uma cabeca e uma cauda nas extremidades,
e, de um modo reciproco, nosso intestino apresenta um serpenteado cheio de
torcOes, voltas e movimentos peristalticos. Conclui entdo, que aquela serpente,
movimentando-se do seu jeito pelo meu sistema intestinal, ndo fazia outra coisa
sendo ‘ensinar’ a meus intestinos uma maneira de ser muito mais poderosa e eficaz,
0 gque certamente constituia uma experiéncia visceral!

Vi um grande numero de pessoas negras que dancavam ha minha
direcédo e depois recuavam. Elas mostravam-se aos pares, como se fossem gémeas,
e moviam-se em linhas paralelas, e isto me fez conjeturar que tais pares
representavam os espiritos das duas plantas do cha da ayahuasca. Logo depois me
vi semi-inclinado sobre um sofa, e um jaguar surgiu subitamente a minha frente. Era
um enorme felino negro e macho, que também entrou no meu corpo com a mesma
postura semi-inclinada em que eu estava. Mas, tdo logo me dei conta disso, o jaguar
foi embora. Em outro momento, quando eu me encontrava de joelhos, senti
nitidamente um péssaro pousando nas minhas costas. Percebi que estava sendo
sucintamente apresentado a alguns dos diversos espiritos aos quais a ayahuasca
permite acesso. E assim cheguei a uma conclusdo, concreta e misteriosamente
interna, de que com a pratica, e um pouco mais de concentragcdo, eu seria capaz de
reter por mais tempo 0s encontros com os diferentes espiritos animais, e que
acabaria obtendo deles as respostas para minhas perguntas. Até porque Don Fidel,
um dos velhos ayahuasqueiros, dizia: ‘As visdes chegam para lhe curar.’

Apareceram novas imagens de deuses maias e de demonios
subterrdneos dangantes: eram esqueléticos e aleijados; exibiam as peles soltas,
sangrentas, pustulentas e cheias de bolhas; ndo possuiam cabecas; mostravam

feridas abertas, e além disso alguns sapos estavam pregados com enormes
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espinhos em seus pesco¢cos. A Unica mensagem que estes seres repetiram
inUmeras vezes foi: ‘Vocé nao tem de fazer nada!’ E assim, incorporando a morte, a
decadéncia, a doenca e outros horrores inimaginaveis na sua danca da
transformacao fez-se profundamente em mim uma cura interior, e de tal modo que
me parecia inteiramente independente de qualquer intervencdo de minha parte! Ao
ver que estava sendo iniciado na antiga linhagem de curandeiros visionarios,
prostrei-me maravilhado!

Ja era tarde e eu estava mais uma vez de joelhos, sentindo-me exausto
pela agitacdo nas minhas visceras, mas tendo certeza de que aquela viagem pelos
confins da selva, dos rios e das serpentes trouxera a minha alma um indescritivel
bem-estar. Abaixei a testa de modo que tocasse o chdo, e qual ndo foi minha
surpresa quando me vi penetrando lentamente a terra através do solo e das pedras,
para depois me movimentar de maneira cada vez mais rapida até cair do outro lado
do espaco vasto e profundo da escuriddo, alegremente inundado se infindaveis
pontos de luz, carregando comigo particulas e faiscas cintilantes que ndo acabavam
mais, e ainda sendo acompanhado de todas as estrelas luminosas do universo.”

(METZENER, 2002, p. 43-46)

RELATO 3:

“Meu segundo encontro com o cip6 das visdes ocorreu no Ano Novo. Eu
queria explorar a experiéncia de uma dose maior da beberagem, e com esta
recomendacao pedi a minha parceira que a ‘preparasse’ para mim. Estdvamos numa
casa de praia e tinhamos em maos algumas gravacdes de icaros, que neste caso

eram cantos de cura dos ayahuasqueiros compostos por Eduardo Luna. Eu havia
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refletido sobre o sacrificio e o auto-sacrificio, e me perguntara o que significaria
passar pela experiéncia de ser comido por um animal. A primeira idéia que me
ocorreu foi a de que nds, os humanos, tendo nos tornado os principais predadores
da cadeia alimentar, ha muito tempo n&do passamos por tal prova. No entanto, um dia
vivenciamos isso com muita constancia, pois a nossa existéncia durante a Idade da
Pedra foi seguramente marcada por muitos encontros fatais com indmeros
predadores. Por isso, tive a conviccao de que esta relacéo entre dois organismos, na
qual um deles é o ‘comedor’ e o outro a ‘comida’, encontrava-se desequilibrada.

Assim, dado que todos os processos da vida operam sob o principio do
perpétuo equilibrio e da mudanca, eu agora me indagava como ficaria a situacéo de
quem era comido. E, tdo logo pus esta questdo, os espiritos da ayahuasca
responderam prontamente: ‘Quando somos comidos por uma serpente, adquirimos
imediatamente seu poder e seu conhecimento. Deixe-se, portanto, ser comido por
uma delas para ganhar o poder de todas.’ Vieram a minha mente aquelas esculturas
e pinturas maias que exibem uma serpente-dragdo gigantesca com a face humana
de um deus que nos olha l4 no fundo das presas de um animal. Foi o bastante para
gue me sentisse pronto para ser comido.

Na primeira experiéncia com a ayahuasca, eu havia ‘engolido’ a serpente,
embora tudo levasse a crer que ela tomara a iniciativa. Agora era minha vez de ser
engolido e digerido por uma serpente. Mas o aparecimento de minhas visdes se deu
simultaneamente com vérias reagbes do meu corpo, que me saiam de forma
involuntéria, e houve uma sequéncia de excre¢do, purgagdo, arrotos e gases. A
jornada alquimica ja estava no processo de cozimento, e gases e fluidos se
espalhavam e se dissipavam no meu corpo psiquico, e ocasionalmente no meu

corpo fisico. E nada disso me era doloroso, embora me fosse estranho e incomum.
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Eu sentia que estava em determinadas areas do meu corpo onde nunca tinha estado
conscientemente. Eu comecgava a sentir que tinha virado do avesso; a impressao era
a de que alguma forca brotara de minha boca e de minha garganta, puxando-me
pelo avesso até que todos os meus Orgaos internos estivessem dependurados do
lado de fora, enquanto meus membros e musculos punham-se para dentro.

Surgiram pequenos seres verdes, que reconheci como elfos da mata da
ayahuasca, carregando para longe algumas coisas que pareciam escudos e pecas
metalicas. Davam-me a impressdo que estavam separando as pecas de uma
estrutura para lava-las e poli-las, ou mesmo separando-as em ordem para que
pudessem funcionar melhor. De repente, me dei conta de que aquela estrutura era
eu mesmo. Gritei a plenos pulmdes (ou melhor, la dentro de mim): ‘Esperem, vocés
estdio me desmantelando”” Sem interromper a tarefa, eles replicaram
atenciosamente: ‘Nao se preocupe, porque depois nds vamos colocar tudo nos seus
devidos lugares e vocé vai ficar 6timo!" Durante algum tempo, estes seres
acompanharam o canto de alguns icaros que estavam ouvindo.

Eu ja tinha ouvido e até mesmo vivido alguma coisa a respeito de tais
experiéncias xamanisticas de desmembramento, nas quais o individuo é pulverizado
ou dilacerado em pedagcos como uma forma de preladio para uma eventual
reconstituicdo de cura. Mas foi a primeira vez que passei por uma espécie de
desmantelamento civilizado, cortés e ao mesmo tempo eficiente. Aqueles elfos
verdes puseram a couraga do meu carater a parte, e depois me devolveram um
corpo e uma mente renovados, além de muito mais flexiveis e confortaveis.

Os icaros propiciaram um apoio essencial nesta forma radical de
transformacdo da consciéncia somatica; sem eles, eu teria me sentido perdido e

aterrorizado. O ritmo rapido dos cantos permitia que eu me movesse a vontade pela
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floresta de visdes, ao passo que a voz quente e profunda dos ayahuasqueiros trazia-
me um suave conforto, tornando toleravel até mesmo as intervencbes mais
desagradaveis da beberagem. No instante que me senti caido nem estado soturno
de pesar e angustia, derramei-me em prantos, sem conseguir identificar a raz&o para
tanta dor. Até que eu me dei conta de que estava escutando o trecho da gravacao,
onde uma mulher recebia a cura numa cerimoénia da ayahuasca, enquanto contava
sua historia. Embora ndo fosse possivel entender as palavras, 0s solucos e os gritos
angustiados que a acompanhavam me deixavam nha posicdo de quem estava
vivenciando, de maneira profundamente dolorosa, os sentimentos de alguém que
relatava a perda de um ente querido. Apds o lamento da mulher, a voz quente e
suave do ayahuasqueiro, repleta de uma ternura infinita, ofereceu um béalsamo de
cura para sua alma atormentada. Algum tempo depois, fiquei sabendo que aquele
era de fato um trecho da gravacdo da cura de uma mulher cujo marido fora
assassinado.

Nessa experiéncia, vivenciei dois momentos de intensa ansiedade. O
primeiro foi o instante em que me vi passando por sensacdes fisioldgicas
extremamente incomuns, como aquela na qual eu era virado pelo avesso, sem
sequer conseguir saber se meus sinais vitais, como o pulso e a respiracao, estavam
funcionando. Cheguei a pedir a minha parceira para verificar se eu ainda mantinha
todos os sinais normais de vida. Depois de ser informado que tudo estava
funcionando perfeitamente, passei a me preocupar com a possibilidade de estar
perdendo a minha mente de maneira a ficar realmente insano. Pedi outra vez a
ajuda de minha parceira que, ap0s algum tempo, respondeu-me que ndo havia
guaisquer sinais de insanidade em mim, justamente porque eu tinha esta questao de

modo inteiramente racional. Cheguei a conclusdo de que as capacidades racionais e
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reflexivas ndo sdo prejudicadas durante essas jornadas interiores, - 0 que ocorre é a
adicio de uma nova e imensa variedade de percepcbes nao racionais e

hipersensoriais”. (METZENER, 2002, p. 46-48)

RELATOS 4 e 5:

Os relatos a seguir foram extraidos do livro “Ayahuasca: alucinégeno,
consciéncia e o espirito da natureza” de Ralph Metzner, onde, Braham L. um

terapeuta de 50 anos relata que:

RELATO 4:

“Minha intencdo na primeira viagem era acesso direto & comunidade dos
mestres interiores, para que estes me guiassem pelo nosso mundo.Eu desejava me
posicionar mais claramente em relacdo a minha proposta de vida, e queria obter
instrucbes especificas que me permitissem lidar com as diversas realidades e
interacbes daquilo com que estou engajado. Particularmente, eu queria ver uma
manifestacédo objetiva dos meus mestres e com eles estabelecer uma comunicacao
direta e clara.

A experiéncia comecou manifestando alguns detalhes visuais, cujos
padrdes oscilavam entre os desenhos geometricamente uniformes e algumas formas
mais especificas e reconheciveis. Eu ndo via, porém, estas formas de maneira

exata. Sentia que alguma coisa estava ocorrendo, e tentava mira-la para
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compreendé-la. Reconheci, com certa relutancia, que algo em mim resistia: eu
estava tenso, hipercontraido, apavorado, e quase duvidando de todo processo.
Cheguei a lutar contra a prépria experiéncia, na tentativa de trazer a tona as visoes
desejadas.

A tensdo transformou-se em preocupacdo (ou em algum tipo de
pensamento que eu associava com tensao, limitando minha atencéo), e com isso me
dispus (ora de forma consciente, ora inconsciente) tentar uma espécie de cura direta
da minha dor e de minhas feridas: eu teria de ‘limpar as obstru¢des’. Ao longo da
sessdo, que virou uma longa sessao de trabalho, eu me vi as voltas nesse tipo de
circulo.

Toda vez que eu me esforcava para enfocar as visbes, surgia uma
enorme cabeca de serpente com uma aparéncia fora dos padrées. E eu conseguia
trazé-la para um foco mais amplo e nitido, mas sentia dificuldades para aproxima-la;
desejei ser engolido por ela, ou mesmo engoli-la, mas sentia que ainda havia
algumas resisténcias; comecei a receber mensagens que me convenceram da
necessidade de purificar minhas intencdes. Eu ja podia olhar a serpente do lado de
fora da janela e ela estava abrindo a boca. Notei minha boca se abrindo
exageradamente; minha lingua esticava-se para fora e a garganta também se abria,
enquanto eu me dava conta de que estava sendo orientado para abri-la ainda mais.

Figuei exausto, desejando que a serpente me engolisse. Ela se
aproximou de mim, e me vi prestes a despencar por sua garganta, mas desviei a
atencdo, e perdi o foco.

Os mestres ja estavam trabalhando comigo e com o grupo; no entanto, eu
nada via, sé sentia. Isto me ajudou a relaxar e a me abrir, muito mais do que quando

estava apenas interessado e focado no visual. E pude, digamos, olhar, ou melhor,
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sentir, meu aparelho visual. Estava bastante obstruido, minhas crencas trabalhavam
contra a clareza de minha percepcéao visual. Havia uma energia muito pesada em
torno dos olhos e dos nervos Opticos; isto se devia, em parte, a0 meu treinamento
espiritual anterior, contrario a qualquer tipo de ‘visualizacdo’. Eu ja podia entender o
porqué do conflito que me causava tensdo quando queria ver sem visualizar.

Um dos espiritos ancestrais que apareceram foi o de minha mulher e méae
de meus filhos, que morrera em acidente automobilistico 17 anos antes. Tentei me
libertar das ultimas imagens que guardei dela. Eu queria me relacionar apenas com
sua forma presente para usufruir do apoio que ela certamente continuava a me dar,
sobretudo na criacdo dos nossos filhos. Ocorreu, entdo, uma experiéncia
maravilhosa de amor e gratiddo tranquila; prometi a ela que seria mais sensivel e
consciente de sua ajuda e orientagao.

A maior licho que extrai foi a da compaixdo pelo meu corpo e pelos
diversos estados de consciéncia, ou identidades distintas, que me séo préprios. Mas
a intensidade com que eu me colocava em estados ‘incorretos’ e ‘confusos’ me
causou muita resisténcia, ansiedade e panico. Quando decidi aceitar a situagéo
conforme ela era, tudo ficou mais facil, porque percebi que o curso de todo o
processo seria interminavel.

Esta sessdo me enriqueceu de experiéncias. A principal foi a de me tornar
mais consciente da presencga incessante do trabalho interior, e do consequente
apoio dos mestres espirituais com quem estabeleci contato. Tornei-me consciente da
significacdo profunda das conexfes nos meus relacionamentos pessoais. Os dois
aspectos que fazem parte da mesma licdo, e que tento integrar em mim com mais
sensibilidade, sdo os seguintes: purificar minhas intengdes, indo fundo nelas, e

trazé-las a tona.



133

Depois que tive essa forma peculiar de apoio por parte de minha mulher,
meu relacionamento com minha familia mudou radicalmente, tornando-se mais
positivo. Nunca em minha vida me senti tdo ligado aos meus objetivos e as minhas

direcbes anteriores”. (METZNER, 2002, p. 131-135)

RELATO 5:

“Minhas intencdes na sessao seguinte foram explorar o mundo visionario
para desenvolver um relacionamento intimo com Seres Espirituais. Eu também
desejava investigar minha ancestralidade judaica, e alguns temas relacionados com
0 Vvicio e seu tratamento, pois este € meu trabalho.

No inicio, me concentrei numa dor localizada no coracédo, e me dei conta
de que estava pensando nos relacionamentos passados. Pensei na relagdo com P.
— minha parceira atual — e percebi que alguma coisa estava errada, - havia muitas
brigas e desentendimentos entre nds. Fiquei bastante embaragcado e envergonhado,
porque sempre a culpava injustamente por nossas faltas e erros. Senti tudo isso
como se estivesse carregando um fardo no coracgdo, ou melhor, como se estivesse
com a mulher errada, chegando a conclusao de que tinha de acabar com tudo. Eu
jamais seria um ser completo, verdadeiro e esclarecido, vivendo com a mulher °
errada’. Tive, entdo uma Vvisdo: eu assistia Nosso relacionamento passar por uma
transformacao até chegar ao seu final; primeiro, nos vi separados, depois de costas
um para o outro, e por fim tudo terminado.

Fiquei chocado com o final desta cena, e voltei a realidade circundante. P.

estava ao meu lado no circulo, e eu nado tinha idéia se ela sabia ou ndo o que ocorria
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comigo. Ela sorriu amigavelmente para mim, demonstrando que ndo sabia de nada.
Pensei em conversarmos sobre o assunto: como lidariamos com isso e com uma
possivel separacdo. Mas, essa questdo me era familiar. Eu ja havia tentado este
mesmo dialogo com ela, e me lembrei das inUmeras vezes que conversamos sem
nenhum sucesso. Enquanto isso, a dor permanecia no coracao.

Veio-me outra visdo. Eu era um cavaleiro armado de espada e cavalgava
em meio a uma tempestade de ‘demoénios’, constituidos por formas estaticas de
energia sombria. Ao mesmo tempo em que cavalgava sobre uma criatura indefinida
para travar uma batalha com os ‘ inimigos’ do meu coragéao, eu lutava de uma forma
mistica por uma donzela encarnada em P., que era outra parte de mim. Em torno do
‘problema de todo relacionamento’ — no grande e dificil processo de aprendizado
onde todos lutam para obter éxito — existe uma carga enorme de medo e raiva.
Entdo, me senti muito bem, tanto em funcdo de minha condicdo de ser humano
como de minha individualidade, me senti extraordinariamente bem: havia lutado pela
minha mulher! E este é um dos mais antigos sentimentos.

Depois desta experiéncia, meu coracao abriu-se para P. como jamais se
abrira antes. Atualmente, temos a mesma relacdo que mantinhamos quando nos
conhecemos; agora, porém compreendo-a muito mais e evito os julgamentos, pois
no convivio intimo estes sao normalmente apressados e injustos. NoOsso
relacionamento estad crescendo e se aprofundando, sem que eu ache estranho.
Agora compreendemos 0s motivos pelos quais permanecemos juntos, a despeito de
todos os problemas que ocorreram.

Ao longo desta viagem, apareceram visbes do deus serpente da
ayahuasca na forma de um impressionante e majestoso ser, tanto dentro como em

torno de mim. Também me vi no interior da serpente. Ao me deparar com
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dificuldades e confusdes, deixei-me levar, mas sempre perguntando pelo significado
do que ocorria. Tudo se descortinava mais aberto e claro, porque a serpente se
apresentava a mim. Consegui uma relacdo mais estreita com ela, montei nas suas
costas; cavalgamos numa velocidade incrivel através do universo, mas depois
comecei a me apavorar e a visdo desvaneceu.

No curso daquela dor que atormentou meu coracdo, aproveitei um
momento e dirigi uma atencdo mais agucada a ela. Lembrei-me do meu pai, pois ele
morrera de um enfarte; fiz uma série de indagacdes sobre o porqué de tal lembranca
nado me deixar triste. Achei que minha energia estava ‘seca’, - eu sentia as coisas,
mas nunca de modo emocionalmente pessoal. Comecei a observar os aspectos
dolorosos de alguns dos meus sentimentos inconscientes, tornando-me, entéo,
capaz de encara-los de uma forma sadia. Estes mesmos sentimentos fizeram-me
lembrar da minha ancestralidade, da minha linhagem, constituida por uma longa
estirpe que remonta aos judeus antigos.

No instante em que associei 0 fato de ser judeu com minha angustia e
sofrimento, deu-se uma contragdo no meu coracao, seguida de uma dor profunda e
indeterminada. Vi uma grande quantidade de judeus que se agarravam a alguma
coisa nos seus coragdes, e se emaranhavam nisso de tal forma que mais parecia um
vicio; assim o faziam como se esta coisa fosse preciosissima, algo que os tornava
especiais e mais proximos de Deus. Talvez até eles estivessem pensando que
tinham sido eleitos para carregar e transmitir esse fardo. A medida que fui me
tornando mais objetivo, meu coracao foi ficando cada vez mais leve. Vi, entdo, uma
aglomeracdo de judeus que sofriam e gritavam de dor junto ao Muro das
Lamentagcbes. Entendi que esta dor era o bilhete que se aproximava de Deus,

enquanto a lamentacao era a musica que levava sua comunicacao para as alturas. A
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transmissao deste miseravel fardo constitui um trabalho que todos nés executamos
com perfeicao.

Tao logo ultrapassei 0 muro em questao, tive outra visdo mais profunda
ainda: surgiram alguns dos grandes rabinos misticos. Eles riam, dancavam e
cantavam em éxtase, dedicando-se a uma celebracao prazerosa de Deus por via da
natureza e da vida humana. Nenhum deles estava interessado em julgar o que quer
que fosse, nem mesmo os judeus que se lamentavam junto ao muro, que tambéem
celebravam o importante aspecto de luta e jornada que ha nesta atitude de
lamentacdo. Vi a longa jornada multifacetada da experiéncia judaica com todas as
suas eras de privacao e de luta pela sobrevivéncia, 0 que se resumiu na imagem de
suas marchas através do deserto. De repente, percebi uma boca que se abria
inteiramente seca diante de mim; era minha prépria boca, abrindo-se para receber
uma agua de natureza imaterial que lhe deixaria satisfeita. Eu sabia que uma so
gota deste liquido incorpdéreo poderia lavar o0 meu corpo e aplacar minha sede,
abencoando-me no instante em que o0 pingasse na minha boca. A &4gua se
metamorfoseou em mel que escorria de uma rocha; senti que vertia sobre meus
labios, e 0 engoli com infinito prazer.

Em outra visdo, deparei-me com um grande grupo de judeus; a maioria
era de velhos, embora também houvesse alguns jovens vestidos com os tradicionais
yarmulka e tallith. Todos se mantinham na posicao de prece. O grupo estava diante
da arca que guarda a Thora; as cortinas estavam abertas, permitindo que a Thora
canalizasse a luz na direcdo dos integrantes. Era uma luz que vinha diretamente de
Deus, e cada um deles a recebia através da abertura dos diversos niveis da
consciéncia. Além de nutrir e sustentar os homens ali presentes, este facho de luz

também dava a sobrevivéncia e o fortalecimento. Esta luz se espalhou pelo meu
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corpo, provei sua acao intensa e benéfica e também constatei que ela possuia o
poder de curar e ensinar. Conclui que devia adquirir uma Thora para coloca-la sobre
o altar de minha casa.

Sinto-me impelido a introduzir um adendo a visao anterior: estou bastante
zangado e triste em relacdo a crise que, de certa forma, € estimulada por Israel. Nao
me conformo em ver 0s judeus se relacionando com os palestinos de maneira tao
rigida e cruel. Uma das revelacdes desta minha experiéncia indica a melhor maneira
de entender esse tipo de comportamento: as dores e os sofrimentos que nos auto-
impomos durante muito tempo estdo agora extravasando e nos atacando a partir de
nossa propria interioridade. E sabemos que todo e qualquer sentimento atravées do
qual se é corroido e atacado, de dentro pra fora, reforca as paredes defensivas que
circundam e obscurecem o coracao. Os judeus precisam travar uma batalha interna
para que possam se libertar do presente conflito. Conforme aconteceu comigo,
talvez a luta principal a ser travada é libertar de vez o aspecto feminino, ndo s6
aguele dentro de cada um de nés, mas sobretudo aquele representado por todas as
mulheres.

Tenho vivenciado e trabalhado meus padrdes carmicos, raciais e étnicos.
Também questiono o que posso fazer concretamente no mundo, de forma a ajudar
na solucéo deste conflito.

Estas experiéncias brotaram um sentimento de conexdo muito profundo
com minha ancestralidade judaica. Através da renovacdo constante deste
sentimento, cultivo de modo mais saudavel minha auto-aceitacdo, e também uma
relagdo mais intima com minha familia. Acabo de iniciar um estudo sobre a

espiritualidade judaica, e procuro vivencid-lo nas praticas de meditagdo e nas
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vivéncias com a natureza. O que mais sinto, porém, é uma vontade imensa de curar

o coracao do ‘meu povo’ “. (METZNER, 2002, p. 135-138).

RELATO 6:

O texto a seguir é outro relato encontrado no livro: “Ayahuasca:
alucinégeno, consciéncia e o espirito da natureza” de Ralph Metzner, onde, Oregon

T., um professor de filosofia descreve sua experiéncia com a ayahuasca:

“Ao final daquela tarde, ingerimos o cha da ayahuasca, e o fiz com muita
facilidade porque o sabor era agradavel. Nos juntamos em circulo ao redor de um
altar que continha objetos sagrados depositados por cada um de nos. Havia 14
pessoas, incluindo o guia e seu assistente. Com o0 recipiente para a purgacao,
instalei-me numa posicdo confortavel, com protetores de ouvido e uma mascara
sobre os olhos, impedindo, assim, a entrada de sons e imagens externas. Meu olho
interior comecgou a ver ondas, circulos e formagdes espiraladas que desenhavam as
silhuetas coloridas de um caleidoscopio.

Minha primeira impresséao foi a de que faziamos parte do corpo de uma
enorme serpente ou de um grande lagarto. Tao logo me alertaram para que eu me
sentasse junto ao grupo para participar dos cantos, passei a ver a imagem de
enormes felinos, jaguares, panteras, serpentes, lagartos e crocodilos. Lembrei-me
dos crocodilos mumificados que representam o deus Sobek e que vi nas ruinas de

Kawm Umbu, numa viagem ao Egito em 1990.
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Procurei me fechar de novo para o mundo exterior, tentando uma
comunicacdo o mais focada possivel com aquela minha vida passada. Surgiram
algumas imagens onde eu me via cavalgando um belo garanh&o negro no cortejo de
coroacdo da Rainha Elizabeth. Houve uma mudanca de cena, € ai me vi em
Mortlake, na parte externa da casa do Dr. John Dee, que havia sido meu professor
naquela época, se encontravam a Rainha Elizabeth e alguns membros da corte.
Havia sempre uma nova mudanca de cena quando eu me dispunha a me comunicar
diretamente com a ‘minha’ personalidade passada (Robert Duddley), num encontro
cara a cara.

Percebi que estava em um psychomanteum, lugar especialmente
construido para o exercicio das artes divinatorias e da comunica¢cdo com os mortos.
Havia um espelho enorme na parede, onde aos poucos foi se formando a figura de
um rosto que se tornou tridimensional. Através do seu olhar, o rosto me disse
justamente aquilo que eu tanto queria saber; mas ele desapareceu rapidamente. Foi
o suficiente, porém, para me afirmar que eu havia redescoberto a solugdo
matematica na qual tinha trabalhado anteriormente, como Robert Duddley, sob a
tutela do Dr. John Dee, 0 mago da Rainha Elizabeth.

A ayahuasca passou a me ensinar as licdes sobre as quais eu ainda nao
tinha a menor idéia. Vi entdo uma sequéncia de cenas curtas de minha vida passada
como Robert Duddley e também desta vida presente, e com elas percebi o confronto
das maquinagOes grosseiras do ego com as sutis artimanhas do Eu Interior, aquele
gue é de fato constituido pela Ménada. S6 entdo entendi que o sucesso intelectual
nao deveria ser a finalidade maxima da vida; o que importa é a fusdo do amor com a
compaixdo, e uma sabia aplicacdo dela. Dei-me conta da importancia da minha

familia, dos meus pais, e particularmente do meu amor pela minha mulher. Eu havia
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alcado um vbo até o apice, pois ja estava aos pés da diade ilimitada de Platdo, a
mesma dualidade primordial do yin/yang, e prestes a alcancar o Uno.

Depois, tive a impressdao de estar em algum lugar parecido com a
Assembléia Geral das NacgOes Unidas, onde aconteceria a importante unido do
masculino com o feminino; 0 yang e o yin estavam em vias de se tornarem Unos. Eu
me preocupei com a possibilidade de o mundo néo estar mais aqui no amanha, caso
eu fosse mesmo um idiota a mais. Curiosamente, quando se fez o circulo da
integracd0 na manha seguinte, ocasido em que sdo narradas as experiéncias de
cada um, no instante exato que eu dizia que ‘tinha sido invadido pelo medo de que o
mundo ndo estivesse mais aqui amanha’, explodiu subitamente um dos vidros que
guardavam as velas volitivas do ar.

Do alto de tal vivéncia, fui tomado pelo remorso por causa dos jogos que
todos nos sempre jogamos. Contemplei a danca da vida na sua perpétua repeticao
de erros, artimanhas e crueldades para coma Terra e todas suas criaturas. Eu sabia
gue estava numa camera de iniciagdo para vivenciar a experiéncia da morte; senti
um grande pesar por toda dor que ja havia infligido as outras pessoas, de maneira
intencional ou ndo. Ouvi o silvo de uma serpente, a0 mesmo tempo que percebia
meu abdome rachando como se eu fosse uma cobra que estivesse trocando a
antiga pele. E, enquanto me aliviava da dor de tantos erros cometidos, eu ia vomitar
no vasilhame. Embora soubesse que estava tendo uma espécie de morte, eu sentia
intimamente que ndo morreria de verdade. Eu estava vivenciando a morte e o
renascimento.

Imagens, pensamentos e percep¢gbes dancavam na minha cabeca,
guando fui gentilmente trazido de volta ao circulo pelo nosso guia. Participamos de

alguns exercicios vocais que nos pareceram dificeis, pois tinhamos de transmitir uns
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aos outros a esséncia de nossa experiéncia através de alguns tons e cantos. Vi
nosso guia se transformar literalmente em um velho xama. Encerramos a sessao

com um ritual de acdo de gracas, e fomos dormir”. (METZENER, 2002, p. 87-90)

RELATO 7:

O relato a seguir também encontrasse no livro “Ayahuasca: alucinégeno,
consciéncia e o espirito da natureza” de Ralph Metzner, e trata-se da descricao de
uma experiéncia com a ayahuasca por Madalena Fonseca, uma redatora de

aproximadamente 30 anos:

“Esta experiéncia ocorreu numa igreja do Santo Daime, no Rio de Janeiro.
Formavamos um grupo de quatro pessoas que iriam tomar o daime, de cuja
preparagcao participei pessoalmente, lavando e secando as folhas. Para a ingestao
da substancia, minha proposta era encontrar a forca necessaria para suportar o
processo de transformacéo que eu sabia estar prestes a acontecer. Era um domingo
de Pascoa.

Depois de ingerir o cha, coloquei-me numa posi¢do confortavel e relaxei.
Meu corpo foi logo tomado por poderosas sensacdes fisicas, que comegcaram com
um intenso apetite sexual. Tive visbes de labaredas na regido pélvica, que subiam
em movimentos ondulados pela minha espinha. A percepcdo do meu corpo mudou,
e tomei a forma de um leopardo. Era como se realmente eu fosse este animal que
habitara meus sonhos por muitos anos. Eu sentia a atencéo, a agilidade, a forca e

uma total submisséo ao poder do instinto.
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Depois o fogo alcangcou meu peito, e vi uma mulher maravilhosa que me
pareceu ser Maria. Ela olhava para mim com o olhar mais amoroso que eu ja havia
recebido: me senti completamente e incondicionalmente amada. Meu coragao abriu-
se e expandiu-se, enquanto ela se transformava num homem que percebi ser Jesus,
embora tivesse os mesmos olhos. Eles se tornaram duas pessoas que se abracaram
e se beijaram com docura. Ndo demorou para que fizessem amor, e eu fazia parte
disso de alguma forma: sentia que estava dentro deles, ao mesmo tempo que eles
estavam dentro de mim. A certa altura, este ato sexual tornou-se a imagem
entrelacada do yin e yang, fluindo e dancando eternamente dentro de mim. A
imagem deslocou-se para minha regido pélvica, e tive um insight da sacralidade do
sexo.

Quando o fogo atingiu minha garganta, me dei conta de alguns corddes
opressores que se estendiam a partir de minha nuca. Centrei entdo a atencéo sobre
estes corddes, para segui-los até sua verdadeira fonte. E ai vi um homem que me
olhava com uma expressao desmesurada. Este momento foi muito intenso e
assustador, porque olhei o inimigo diretamente na face. Suas caracteristicas foram
mudando consecutivamente para as de outros homens, e reconheci algumas delas
como sendo as dos meus irméos, tios, primos, avds, namorados antigos, e as do
meu pai. Talvez pelas muitas discussdes e experiéncias demasiadamente intensas e
dolorosas que tive com cada um deles, que, alids, terminaram com a retirada das
mascaras dos seus rostos, revelando assim a face do diabo. Nestes momentos, eu
sentia a presenca de Deus, ouvindo a Sua voz a me dizer: ‘Tudo isso é ilusdo”

Este foi o padréo que persistiu durante todo o episodio. E através deles
emergiram historias de crimes, ambicdo, traicdo, violéncia, e dor. Vivenciei os dois

lados dos relacionamentos sadomasoquistas, sendo vitima e verdugo ao mesmo
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tempo. Mas logo a experiéncia assumiu aspecto mais amplo, e passei a sentir e
apreender uma sequéncia de crimes e de vitimas ao longo do tempo e do espaco.
Isto me deu um entendimento mais profundo da dor humana. Cai em prantos. Todos
meus ressentimentos, vergonhas e culpas se dissolveram. Perdoei a humanidade e
a mim mesma.

Ainda em minha garganta, segui outro corddo que me levou até o oceano,
onde conheci golfinhos e as sereias. Passamos a nadar juntos, e mergulhamos até o
fundo do mar, onde me deparei com uma gigantesca forma de vida, um organismo
roxo, parecido com uma ameba cheias de franjas ondulantes. Seu poder era
hipnotizante e, no instante em que me senti em perigo, ela abriu suas franjas e delas
emergiu uma boca imensa e pronta para engolir qualquer ser vivo. Nadei
rapidamente em busca de seguranca. A criatura parecia bastante primitiva, ou uma
mae primordial prestes a devorar seus filhos. Mas sua imagem também sugeria a
idéia de uma vagina, ou de um utero, que simboliza o perigo de alguém ser
devorado pelo inconsciente.

O fogo, agora na minha cabeca, abria canais dentro do meu cérebro. O
calor tornava-se cada vez mais intenso, e eu me via sendo arrastada por um grupo
de seres de outro planeta, até ser colocada sobre um altar para o sacrificio. Meu
corpo comecgou a arder em chamas, e eu sentia a dor da carne queimando. Entéo, ja
que ndo restara nenhum pedaco de mim, despertei para um tipo de realidade
fundamental que chamarei de Vazio. Neste, ndo havia Deus nem Diabo, e muito
menos dor e prazer: tudo o que havia era o sentido da Onipresenca, Onipoténcia e
Onisciéncia, que por sua vez instituia o puro éxtase, o amor infinito e a existéncia
eterna. Esta sensagcéo me era familiar, por que minha consciéncia se divertia com a

simplicidade da experiéncia. Eu estava além da forma, do tempo e do espaco, ou
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seja, de volta ao estado natural da mente. E me dei conta de que eu era ao mesmo
tempo Tudo o que Existe e uma parte do Todo.

Quando retornei ao meu corpo, senti alguma coisa se movimentando no
meu estdbmago. Tive a visdo de milhdes de larvas saindo dos seus ovos; eu sentia
uma dor intensa e prazerosa, como Sse estivesse parindo a mim mesma. Fui
despertando gradativamente, abri os olhos e me senti refrescada e cheia de vida, tal

como um recém-nascido”. (METZENER, 2002, p. 151-153)

RELATOS 8 e 9:

As passagens que seguem abaixo sdo os ultimos relatos de experiéncias
com a ayahuasca retirados do livro “Ayahuasca: psicodélico, consciéncia e o espirito
da natureza”, tratam-se de relatos breves de Stefan C., um médico de

aproximadamente 40 anos:

RELATO 8:

“Sentamos em torno de uma mesa, onde estava o liquido ambar que
emanava um odor caustico e nauseante. Nos foram servidas doses modestas do
preparo em pequenos copos de papel. Enquanto seguravamos a respiracdo, para
melhor ingerirmos o liquido, ouvimos algumas palavras e encantamentos repetidos
rapidamente numa lingua que eu desconhecia. Nos transferimos para um amplo

aposento com confortaveis cadeiras e almofadas.
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Sentei-me no meu banco de meditacdo e respirei ritmadamente para me
concentrar, enquanto um dos sul-americanos comecava a contar a histéria das
origens miticas da sua igreja com a ajuda de um interprete. Ouvindo esta
maravilhosa narrativa, dirigi a atencdo para um campo de energia que se espalhava
por todo meu corpo e minha psigue. Enquanto meu ser pulsava no ritmo intenso de
um estranha forca interior, eu escorregava do banquinho de meditacdo, até cair de
cara no chao. Este campo de luz me saturava e a parte traseira do meu esqueleto se
erguia, permitindo que a corrente de energia vegetal da terra penetrasse por todo
meu ser. Eu me dissolvia e emergia junto as vibragcdes harmoniosas e acolhedoras
do mundo vegetal. Mas continuava sendo eu mesmo.

Em outras ocasides, retornei gradualmente a este mesmo estado,
misturando-me com 0s encantamentos da natureza. As particulas do meu ser se
fundiram com as flores, as arvores e os elementos. Eu me sentia purgado de todas
as dores e sofrimentos. A natureza abragou-me, fazendo-me reviver com o sopro do
seu halito de vida dentro de mim. Ao relembrar esta experiéncia de renovagédo e
renascimento, ainda me sinto tocado pela maravilhosa iniciagdo ao mundo natural.
Foram reveladas nossas verdadeiras identidades seres de luz unificados com as
forcas da natureza; uma identidade com que havia sonhado, no sentido de que se
tornasse manifesta. Continuo admirado com o poder que me foi revelado pelos

espiritos mensageiros da ayahuasca “. (METZENER, 2002, p. 156-157).
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RELATO 9:

“Em uma das muitas viagens que fiz a Europa, encontrei-me com varios
representantes da UDV. Na Espanha, proximo a Barcelona, participei de uma
sessdo realizada numa enorme sala com teto rebaixado. Foi dificil viver esta
experiéncia: o0 ambiente quente, abafado e claustrofébico contribui para meu
lamentavel estado de constricdo fisica e emocional. Logo de inicio, dei um jeito de ir
ao banheiro e tentei vomitar, para aliviar a grande presséao interna que me sufocava;
nao obtive éxito. Retornei ao meu lugar, exausto, e sentei de olhos fechados,
esperando que a viagem seguisse seu curso porque minha energia estava quase
esgotada.

Uma espécie estranha de vigilia tomou meus pensamentos, que
ilustravam a historia tragica e turbulenta do pais que eu estava visitando; fui
surpreendido por uma dor aguda nas costas. Meus olhos continuavam fechados e
tive outra visdo onde me vi como um judeu espanhol do século XVI; fora das
muralhas de uma cidade, eu estava diante de um raivoso prelado, rodeado por
homens armados. Disseram-me que eu deveria renunciar a minha fé para abracar a
verdadeira igreja, porque sendo haveria consequéncias muito graves. Desconfiado,
recusei a oferta e segui meu rumo. Caminhei de uma forma bastante tensa, como se
soubesse o0 que me ocorria. Senti, de repente, uma dor lancinante no lado esquerdo
da coluna; uma langa transpassara minhas costas.

Nervoso, por causa da dor, sucumbi no oceano da memdria ancestral.
Outras pessoas, lembrancgas, temas relacionados com a coragem, a perseveranca e
a fé. Voltei lentamente para o presente, em profundo siléncio reflexivo *.

(METZENER, 2002, p. 157).
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RELATO 10:

O relato a seguir foi extraido da internet, sendo que se trata de uma
descricéo feita por Linda Isabel Flomembaum, discipula da UDV de origem Judaica,

sobre sua experiéncia com a ayahuasca:

“Lembro-me de que, durante os meus primeiros meses na UDV, talvez por
estar ainda impregnada das tradi¢cdes judaicas e sobretudo por ter morado por mais
de uma década em Israel, ndo conseguia me sensibilizar com Jesus, mantendo-me
totalmente apatica em relacdo a Sua historia e as Suas palavras. Meu coracgao
parecia ser de pedra. Porém, aos poucos, fui tendo a oportunidade, através da
comunhdo com a Oaska, de fazer um exame minucioso das minhas origens. Foi um
periodo dificil, em que, sem intervencdes ou interferéncias, fiz uma revisdo da
bagagem ancestral que eu carregava. A partir desse auto-exame, comecei a
entender o porqué do sofrimento do povo judaico e do meu préprio sofrimento. Foi
numa sessao de Pascoa, ha seis anos, que tive uma miragdo realmente significativa
a respeito desse assunto. Vi uma mulher com um bebé no colo no momento em que
Jesus fazia a Via Crucis. Essa miracdo ndo durou muito tempo, pois senti que eu
nao estava ainda preparada para ver mais. Soube que aquela mulher era eu, mas
nao compreendi, haguela ocasido, a razdo de estar vendo aquilo.

Anos mais tarde, ap0s ter vivido varias horas a mais de burracheira,
depois de ter ouvido durante varias sessdes as preciosas administracdes do Mestre
e de ter recebido do Vegetal inimeros puxdes de orelha espirituais, aquela miracao
voltou. No inicio quis resistir, dizendo a mim mesma que aquela mulher nédo era eu.

Porém, a forca estranha que me envolvia me transportou novamente aquela época:
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encontrava-me no ano 33, andando pelas ruas da velha Jerusalém, com o bebé no
colo. Minha prépria histéria me era relatada através de imagens que apareciam
como um filme fotogréafico sendo instantaneamente revelado. Sentimentos, nomes e
sensacdes me eram conhecidos. Houve entdo uma luta entre minha mente, que
tentava analisar tudo aquilo de forma logica, e meu espirito, que buscava a verdade,
doesse o0 que doesse. Mas como o poder da Oaska consiste justamente em fazer
prevalecer o espirito, foi ele quem venceu, e eu pude entdo continuar a viver
plenamente a grandiosidade dessa experiéncia.

Soube que meu nome era Sheiva, e que tinha oito filhos e um marido
estudando na ieshiva, uma espécie de escola para formacdo de rabinos. Meus
pensamentos e atividades eram banais e voltados a vida doméstica. Um tumulto de
pessoas chamou a minha atencdo, e me aproximei delas. Apds algum tempo a
crianca comecou a chorar e eu pensei entdo em me retirar, mas de repente percebi
gue estava cercada de pessoas que gritavam impropérios e de outras que choravam
silenciosamente, movendo a cabeca em sinal de que n&o acreditavam no que estava
acontecendo. Senti necessidade de perguntar a um ancido que estava perto de mim
0 motivo de tudo aquilo, mas néo tive tempo de emitir som algum, porque naquele
momento presenciei tudo o que tinha que presenciar para sentir que minha vida, até
entdo, havia sido uma coisa oca e sem sentido.

Aquele homem, ou, melhor dito, o Homem, passou ao meu lado,
carregando uma cruz, com 0 corpo ensanglentado. Subitamente, senti minha
respiracdo suspensa e 0s pés enraizados naquele lugar. Nao conseguia me mover.
Apertei entdo fortemente meu filho contra o peito, pressentindo ser aquele

acontecimento um dos mais importantes que a Histéria iria registrar.
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Nesse instante da burracheira, soube que minhas angustias, as mesmas
que Sheiva carregava secretamente, estavam relacionadas com esse antigo
episodio. Tive a sensacdo de ter estado durante anos engolfada numa letargia
espiritual, assim como meu proprio marido. Ele, porém, assim como a maior parte da
familia, estava conformado com aquela vida estagnada. Apenas em mim ela
provocava angustias, as quais eu tentava esconder.

Foi entdo que meu bebé parou de chorar. Ele parecia entender melhor
que eu o que estava acontecendo. O Homem deixou de andar por uns segundos e
olhou em minha direcéo. Olhei em volta, esperando que aquele olhar fosse dirigido a
outra pessoa, talvez algum de Seus familiares; mas nao, ele se dirigia a nos. Senti
que meu filho tentava sair dos meus bragcos para aproximar-se d’Ele. Aquele
Homem, com ferimentos que sangravam sem cessar, com uma coroa de espinhos
na cabeca e uma cruz nos ombros, havia conseguido sorrir para o bebé! E aquele
olhar, que s6 pode ser comparado a um arco-iris, se dirigiu a mim novamente, e eu
senti que Ele estava me esperando.

Essa mégica sensacao foi interrompida pelo estrépito de um latego sobre
Suas costas e por gritos a exigirem que Ele apertasse o passo. Ouvi meu proprio
grito, sentindo na minha pele a dor da chicotada. E o primeiro pensamento que me
passou entao pela cabeca foi o de fugir daquele lugar. Quis parar de pensar no que
havia visto, porém o olhar sereno de meu filho me dizia claramente que ja nao
poderia fazer de conta que nada havia acontecido.

Retornei correndo a minha casa, com a criangca chorando novamente.
Olhei pela janela e me deparei com o céu totalmente escuro, como se uma
tempestade estivesse prestes a cair. Vi algumas pessoas correndo assustadas para

suas casas, e outras, sem prestar atencdo a chuva que ja comegava e ao vento,
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chorando como se carregassem a tempestade dentro delas. Tentei amamentar o
bebé, mas ele se recusava a mamar e continuava em prantos, e eu me sentia
novamente angustiada, como tantas outras vezes havia me sentido na vida.

De repente, uma palavra despertou dentro do meu coragcédo, uma palavra
que comecou a palpitar no meu interior: “Perd&o!...”. Senti fortemente que devia
pedir perdao, perdao por ter vivido adormecida, por ter me escondido durante tanto
tempo. Eu tinha que pedir perddo pela ignorancia do meu povo. O encontro com
aguele Homem havia desentranhado em mim um tesouro que estava profundamente
enterrado pelo tédio da banalidade e das tradicdes. A sensacao de ter estado perto
d’Ele, espiritualmente e inclusive fisicamente, havia sido tao real, tdo verdadeira, que
havia conseguido fazer ruir por terra todos os preconceitos de outrora, cultivados
durante centenas de geracdes, e me abrir para poder receber esse tesouro. Senti
brotar dentro de mim, pela primeira vez na minha vida, o amor puro. S6 a partir
desse momento meu bebé aceitou ser amamentado e repousou entéo tranquilo...

Gragas a essa lucidez, pude comecar a compreender que o0 amor sem
fronteiras ndo é uma utopia, e me lembrei de que as pessoas na UDV, sem se
importarem em saber se sou judia, cristd ou muculmana, me chamam de “irma”.
Senti a for¢a dessa palavra que clama pela unido entre os homens do mundo inteiro.

Mesmo que mil tedlogos tivessem tentado me convencer a respeito da
forca espiritual de Jesus, eles certamente ndo teriam conseguido o que a Oaska
conseguiu fazer através desse vislumbre que me fez vibrar e reavaliar o que estava
adormecido dentro de mim. Assim, constatei que as falas dos sabios e a leitura das
escrituras ndo poderiam nunca ter produzido o efeito que um olhar verdadeiramente
puro e um exemplo de sacrificio, vivificado em segundos de burracheira,

conseguiram produzir no meu coracdo. E por essa experiéncia pessoal que estou
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convencida de que so6 através da Unido do Vegetal os judeus poderao se libertar da
dorméncia provocada por uma insensibilidade milenar.

Antes de haver sido iniciada na espiritualidade, eu considerava que tanto
0s acontecimentos bons como os dificeis da minha vida eram casuais. Hoje, apos
reconhecer o orgulho e a arrogancia que tanto haviam caracterizado a minha
conduta, e estando mais ciente da importancia de tudo o que recebo de Deus, do
Mestre e da Oaska, sO posso sentir gratiddo, sentimento esse que eu desconhecia,
tal como ainda acontece com a maior parte dos judeus. Agradeco pela dadiva da
vida. Agradeco ao Mestre por me aceitar como discipula. E agradeco por todas as
manifestacbes da Justica Divina em minha existéncia, pois todas podem ser
transformadas em preciosas ferramentas a servico de minha evolucéo espiritual e da

evolucdo das pessoas com quem convivo”. (FLOMEMBAUM)



